احتفظى بوب تحفرات اليزابث اردن 
فى مكان بارده 


نعي ضعى كريم واوسيون آردن فى الثلاجة فهذا هو الوقت الذى يتطلب وهج 
الشمس و طجير النهار نظافة المشرة وتألقها ونعومة الحلد وملاسسشه باستتعمال 
مستحضرات اليزابث آردن 

واليك طريقة اليزايث آردن لتحتفظى بجمالك طول الصيف 


ملحوظة بورين كريم كردم خيالى بلائمك اذا كنت من صاحيات البشرة المسامية أو الدهنية 


من ابتسسسكار 
ا أل 
اليزاسيث اردن باكر مده 
ولاى اسسستعلام ١تصلى‏ بالشيرة الاخصالية لمح امل اليزايث آردن طرف الوك سلاء 


سستلم) وى وسخشما: ايموبيليا ونا تليفون اد التى إسرها أن نص : بخبرتها فى 4 دمتك 
وأن ترضدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآنبة 


بالاسكتدرية ٠:‏ بالقاهرة : بمصر الجديدة بالسويس * بالاسماعيليةه : 
محل شالون محلات شالون اجراخانة نورتون احزاخانة جانيس اجراخانة انتر تاسيوائال 
حلت عادو اجراخانة نورتون باسوان * 
لاد دى لاكوائيي ) محل سوكرات ببور سعيد : بامنصورة : وعد اراس 
سوكرأت وشركاه بار نيمرى ايرين محلات سيعون أرزت مخازن 'دوية الحرية فوتو ستورل 


0 © جه جه 


فشلت الحملة المدبرة التى قادها البعض ضد المرأة وحقوقها الدستورية . فشلت 
تلك الحملة لان منطقنا كان أقوى من منطق خصومنا 2 فقد كتيوا فى كل صححمفة كلاما 
قرأناه فى صحف مصر منذ ستين عاما ولايستطيع الجيل الحالى أن بهضمه أويرضاء ٠‏ 


وليتخيل القارىء الكريم دعوة الى ابطال الترام والقطضار والطائرة والعسودة 
بالمواصلات الى الجمال والدواب الاخرى , ألا تشبه هذه الدعوة نلك التى تدعو الىأن نقعد 
المرأة المصرية فى البيت فلاتخالط رجلا فى حقل أومدرسة أومستشفى أو جامعة ؟ فاذا 
رضى الجيل الحالى بالجمال والدواب دون القطر والطائرات ,. رضى أيضا بأن نعود المرأة 
الى الحريم » لان قبول الاولى يستوجب الرضاء عن الثانية وهذا أمر. يثير الفسحك وبدعو 
الى الرثاء » وقد ضحك الناس ورثوا لخصومنا فى منطقهم العجيب ٠٠٠‏ 


حين اخترع القطار ثار رجال الدين فى انجلترا » وثار معهم أعضاء البرلمان وشكوا 
من أن القطار يفزع أوزهم وطاليوا بابدال هذه البدعة حتى لايفزع الاوز ف ىالحقول ؟! 
وبالطبع لم ينصت العقلاء الى منطق السادة أصحاب الدين والدنيا » وسسارت القطر 
فى انجلترا . وبقى الاوز فى الحقول ٠‏ 

ونحن أيضا نؤكد لخصومنا أثنا لن نفزع أحدا من قافلتنا التى نسير , حتى الاوز 


لن يفزع منا ! فليوفروا جهدهم , وليعلموا أن الدنيا تنسير وان عقسرب السساعة ان 


ا 


0 
2 

اا 

0 


١ 


2 


0 


يماما 
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لقد قرأنا فتاوى كثيرة فى قضية المرأة , والمتنى هذه الفتاوى لا لانهسا قوية 
قاطعة جامعة مائعة , بل لانها لاننطوى على شىء من هذا ء وأخذت أقيس على هذه 
الفتاوى فتاوى أخرى فداخلنى الشك فى قوتنها وكنت من المؤمئيل بها , ولم بحسل 
الشك قلبى وحدى بل دخل قلوب جميع النساء فى مصر ٠.١‏ 


فليقتصد خصومنا فى فتاواهم , وليخففوا من غاوائهم , فذلك + لسار لمكانتهم فى 
نفوس عامة الناس وخاصتهم , ,وحسبهم ان فقدوا ثقة الخاصة وزعزعوا عقيدة العسامة 
فيهم » ولم يبق الاخيط ضئيل تضيع فيه الثقة من الناس جميعا ٠٠٠‏ 


العدد بون ا ش اللمسن ٠١‏ اللي 


فقدت معر سيدة هن أكرم 
سيداتها ,م سيدة عرفت بطيبة 
القاب واليحدب عمسلل الفقير 
واكريض والاخذ ميد الفعيفب 
سيدة عات لغيرها لا لنفسها 
قادن للانسالية المعذبة أجسل 
الخدمات وساهمت فى رقع 
2 الاحتمساعى للشعب 
واشتر “كت فى متدادبة ذلك الوباء 
الذى اجتاح صسعيد مصر معرضة 
تفسيها لاخظار العسدوى » 
وما زالت نتبع مكامن امرض حتى 
قضت علبه واستاصلت شافته ٠‏ 

لق كالك حياة الفقسسدة 
سلسلة لا تنتهى من الكفاسالذى 
لا يعرف الراحة ولا الكلل ٠‏ ققد 
كانت رحيها القه , من الدعاثم 
القوية فى كثير من الجمعيات 
الخيرية وخاصة جمعية الهلال 
التى كانت تعمل فيها ليل تهارء 
وان آثار اياديها البيضاء لظاهرة 
في كل ركن من آركان تلسسك 
الجمعية الالسانية 

ولم تقف جهو الفقيدة 
الكريمة عند هذا الحد ٠‏ فقبد 
ساهمت مساهمة الاصسيل فى 
تأسيس ادى بشثالئيل ا 
رئسة له فسارت به قدما نحو 
الكمال 

ان جهاد الفقيدة العزيزة لخير 
المرآة المصرية كان جهادا صامتا 
هادثا ,م جهاد ال مؤمئة كل الايمان 
بالرسالة اكلقاة على عاتقها ٠‏ 

ان بنت الثيل لتبكى فى لطفية 
هائم العبد نلك الروح الوثابة, 
تلك الثفس الابية التى أضافت 
الى 'تارد بخ الراة 5 الدرية وكفاحها 
فى 0 أرفع مسسستواها 
الاجتماعى , سفرا جديدا سوف 
يبقى 3 الزمن خالدا تتصفحه 
الاجيال ٠‏ 


و 


ان عملية الولادة عملبة 


هامة اذ بواسطتها يتم حفظ 


النوع و تمن 'الالنسانفى 
الوجود ٠٠‏ ولاتمر لمحلة 


واحدة دون أن يخس سرج 


للعالم مولود جسديد ٠٠‏ 


وندور الايام ويصبمح هذا 
المولود انسانا يساهم فى 
بقاء مجتمعهورقيه وهكذا١ ٠‏ 
لابد اذن من الاعتمام بعملي 
الولادة وبصحة الام حتى 


مازالت فى حاجة 
أول الامر ٠٠‏ تجد الحوامل 
يتزاحمن فى فترة الحمل فى 

سبيل الحصول على 0 
يفيدهن , ويؤدى صطذا 
التزاحم طبعا إلى ارهاقالام 
زد على ذلك أنك ييه 
أغلب هذه المستشفيات فى 


أحياء مزدحمة يكثر فيها 
مرور السيارات والعربات 
مما يسبب ضجيجا لابريح 
المرضى ويتعب أعصبابهم » 
زيادة على أن المشرفين على 
المستشفيات يتركون الباعة 
المتجولين يبيعون لرواد 
المستشفى بضاعتهم المسمومة 
وبالطبع لسئا هنا ف يمعرض 
سرد مظاهر الاهمال التى 
نظهر بجلاء فى المستشفيات 
الشىء الكثير وأردنا أن نعرف 
مايجب أن تكون عليسه 
مستشسفيات الولادة 
حتى نفى بحاسجة الام والطفل 
وقد سسألنا فى هذا الدكتور 
على حسيل شعبان أخصاثى 
الولادة بالقصر العينى فاكد 
بنبغى : تكون سا 
الاثاث , هذا علاوة على باقى 
النواحى الصحية .المعروفة 
من ناحية الشسمس والهسواء 
وقبل كل شىء يجب قياس 


ويستحسن دائثما استخدام 
مخدر مؤقت يعطى بجرعات 
فترات الولادة وذلك حتى 
تسهل هذه العملية على الام 
ولاتسيب لها ألما ٠‏ 

وهناك سيدات ولادتهن 
عسرة فيضطر الطبيب حينئذ 
الى اجراء عملية حراحيسة 
ونظرالخطورةهذه العمليةفانه 
يجب أن تكون الادواتمعقمة 
تعلماجيها وخدرة العطليات 
نظيفة صحية والضصوء فيها 
القيام بواضية على الوجة 
الاكمل 

تبقى بعد هذا غرفة الام 
وغرفة الطفل و بس؛ةصسسنْ 
فصلهما دائما الا فى أوقات 
الرضاعة ومن ناحبة الام 
يجب أن تكون غرفتها بسيطة 
صحية هادثةجداء أما الطفل 
الولادة وبحدر بالحكومة 
الماع أبدا أن يجمسع فى 
حجرة واحدة مع أطفسال 
آخرين ولكن يجب وزنه من 
وقت لاض وانغيير ملاسسه 
من لمشلة لاخرى اد 

هذه صورة سريعةلايجب 
الولادة ويجاار بالحكومة 
أن تعنى تمستشنفنا بمستشفيات الولادة 
التابعة لها اقانهيا ذات أثر 
كبير فى حياة الشعب * 


فى غرفة الاطفال 


تبذل عناية فائقة اراقبة تموهم 


عملية جراحية 


مه 


مم 


الزياة 0٠1:‏ علغ الئل معام 
لوه 2041-45 


المأه 
ىمسي طن اير 


على ما أقول أننى أجد الجمعيات 'الخيرية الناشسئة تقوم 
بمجهود ير بالرغم من قلة ابراداتها . والصورة المثلى لهذا 
المجهود هى ( جمعية نهضة المرأة » ,» فهذله الجمعية قد 
قاممنت على أكتاف سيدة واحدة هى السسيدة خديجة 
الاسكندرانى وذلك حين دعت صديقاتها الى مساعدة فقراء 
الحى الذى يقطنونه ,2 وفعلا بدأت بدفع أموال من حيبها 
وجيب أقاربها » ولكن وجدت أن هذا المال لا يكفى لتنفيد 
ما يجول فى خاطرها من أهداف اجتماعية فقررت أن 
نؤسس هله الجمعية وهدفها منها أن نرفع مستوى المرأة 
من الناحية الاجتماعية والثقافية والصحية 2 علاوة على 
رعاية الفثيات المحتاحات بانشساء مؤسسة لابواء المشردات 
قد تعحجب القارئات. لكثرة عدد الجمعيات الخيرية التى منهن ووضصع برنامج لاعدادهن للحياة الكريمة النافعة * 

تملأ مصر الآن 2 وقد ترى أكثر من واحدة أنه كان من >< وكان عليها أن تجاهد لكى تجمع التبرعات فسعت حثى 
الافضل أن تجتمع هذه الجمعيات في جمغية واحدة حتى حصلت على تصريح من وزارة الشسئون بجمع التبرعات 
يكون عملها مجديا ومجهودها منتجا ٠‏ الا أننا نرى انه كلما فكانت تطرق أبواب المنازل المختلفة تطلب منها المال للفقراء 

الجمعيات المختلفة كلما كان التنافس بينها شديدا فمنهم من كان يعتذر فى لباقة ومنهم من كان يدفع مبالغ 
على أننىأقول أننى أجد الجمعيات الخيرية مهدية . والدليل صغيرة بعد مناقشة طويلة ٠‏ 


السيدة خدييجة الاسكئدرانى تقدم الهدايا 


بحو سهاورائات التاريغية 


الاحائة الصحيحة صفحة ؟؟ 


! كانك الملكة نفرتيثى زوجسة انب القائد العربى الذى ب عرفت الفناة المصرية المدارس ؟ ب من هى السيدة الاجنبية‎ ١ 
كلك من هؤلام : ' فلح اسبانيا ؟ لادل مرة فى عهد ؛ كانت تؤيد كامل باش‎ 
ا ده ؟‎ ١ 
اه خفرع 1 عقبة بن نافع ١ب محمد على الكبير أب دوروثى طومسون‎ 
ب ب اخئانون ب 2 خالد بن الوليد ب هس عباس باشا الإول ب لب جواييت كآدم‎ 
ج سا نوت عنخ آمون . جٍِ طاراق بن زياد ج- الخبيو توفيق جب مدام بوفارى‎ 


الحالات الاجتماعية المختلفة 
التى كانت تعرض لها 
0 الى الذهاب 
بنفسها الى منازل الفقراء 
تبعحصث حالهم ومدى حاجتهم 
الى المساعدة وكثارا ماكان 
الالم بحز فى تفسنها لانها 
لا تستطيع مساعدة ه فقراء 
مدا سين لان ما فى الجمعية 
الفقراء فعلا ولكنها 
شعورها بحاجتهم لا لانها 
تبخل عليهم ولكن لان موارد 
الجمعية محدودة سطسلذدا 
لا تستطيع أن تسد حاحة 
الفقراء التى لا تنتهى 
ولكن لم يكن هدا مثبطا 
لهمتها بل انها آأخذت تمر 
المحلاتالتجارية المختلفة 
تحصل منها على بعض 
الاغدية أد المال لتوزعه على 
الفقراء فمئهم 8 من أعطساها 
أرزا ومنهم 0 7 
صابونا أو أقمشة فكانت ٠‏ توزيع اللبن بالمجان ش 
تأخذها وتقسمها لكى 1 : ٠‏ 1 
توزعها بالتساوى. بين من فيه الاغذية من منزلها الذى أسسخلها هنا هو اثنى وجدث سيدات الهلال الاجمر وجدت 
سساوى دينهم الفقر » وأكثر فتحته لكى يكون همأوى أن أغلبجمعيات الخير التى السيلة راجيه حمزه تقوم 
من هذا انها أخذت نوجد للفقراء وكثيرا ما كان يأتيها ال بر تنصيب كبير هناك بينما 
عملا للسيدات الفقيرات بأن أناس من أحياء مختلفة بعض سيداتثنا المعروفات بل وجدثها تقوم بجانب كبير 
نلحق بعضهن خادمات فى يبغون المسساعدة فلم تكن اننى وجدت أن هناك من النشاط مم الممحيدة 
منازل أصدقائها رغم عدم لتردهم خائبين بل كانت سيدات يلضممئن. تحت لواء خديجه الاسكندرانى بالرغم 
حاجتهن لهن 0 'نعطيهم مما ' أعطاها اللهداثما أكثر من جمعية حيا فى من” اختلاف رسالة الهيئتين 
وقد حددت يوما توزع وهناك ظاهرة أود أن الخير , فمثلا عند مازرت 5 0 (<:ففي١م*ع‏ 


بحس سماورائات التاخية مسحت . 


الإجابة الضحيحة صفحة ؟؟ 


ه ل على نفقة من بنيت كليسة 1 - الى أى الدول الشرقية المى 00-3 لاس تتمئع اارأة بحقوقها السياسية 0م -ااشتهرت المرحومة السيدة 
الآداب ' بجامعة فؤاد الاول : 3 : فى بعض هن الدول الشرقية مثل ٠‏ عائشية الثيمورية بانها : 1 
أب الحكومة المصرية ات العراق ات دكثوره 
ب 2 الأميرة فاطمة اسماعيل 1 بس سوريا 0 نب اس شاعره 
جات الافيرة شيوه: كاز 2 << ل اليمن جد هدرسة 


٠‏ ظ ا" 


عالحبان به 

و © صم و -_ 
' أن صناعة إل فى الدعوة الجميع وكانت دلت 
مصر كانت ولائزال” الى حد النيل هناك +٠٠‏ وفى المدخل 


كبسير فى أيد 8 
جعل الكثيرين يظنون أن 
المصرييل عاجزون عن القيام 
بهذه الصناعة عل خير وحجه 
فكان لابد اذل من أن نبرهن 
للجميع على أننا غير عاجزين 
عن النهوض بصناعة الجمال 
التى تتم لها كل مبيدة , 


وقد ننسأت حينئك عقبة 
اذ أنأغلب سبداتنا إإسنافرن 
الى خارج القطن ويزرن أكبر 
ددد ين وأتحد ته سسا 
فلابد أن 'نكون المحسساولة 
المصربة محاولة قوبة ذات 
رونق جذاب ومظهر لائثق 
حننى اذا قورنت يغسيرها من 
دول العالم اسسيئطاعت أن 
لقن عرمن تدقيها باتقرف 
القائمين بها .٠‏ 

وقد حدا هذا بأليزابيث 
أردن أن تفكر فى الشسساء 
صالون أردن حيث :تستعمل 
جميع مستحضراتها للتجميل 

وكان ذلك خسلال 

الشهر الماضى حين أخرجست 
الفكرة الى حيز التنفيذ 

ودعى الصحفيون وبعض 
السيدات لمضسور افتماح 
صالون أردن وقد لبى هذه 


4 


كانت درام 2 الورد 
بافتتاح ذلك 0 

وبعد أن تناول المدعوون 
المرطبات طافوا بأجسزاء 
الصالون ليشاهدوا الطريقة 
المثلى فى التجميل 


الكل أنه يضارع أحدث 


صالونات أوريا فى جميسع 
أنحاء العالم اذ أنه يمتساز 
00 والجمال 

تقول اخصائية الماكياج 
فى الصالون انها لاتحب أن 
يعتير الثناس اضيالون أردن 
بمثابة معهد للتجميل اذأنه 
فى الحقيقة قد شسيد لكى 
تيح للمراة المصر بة الفرصة 
مستحضرات أليزابيث أردن 
على اختلاف أنواعهيا اذ أن 


سلماوي بك وبعض المدعوات 


اختيار ذه المستحضرات 
بمايناسيهنأوأنهن يستعملن 
مستحضرات أليزابيث أردن 


بغير طريقتها الصحيحة مما 
يفقدها المبزة الفريدة 

اذ أن عملية الماكياج ليست 
عملية تجميل فحسب ٠‏ بل 
انها تكسب المسرأة راحة 


فى حفلة الافتتساج 


لادرل مرة فى التاريخ 
مسد خل المرأة البرلمان 
الا رجنتم لقلد منحت 
الجمهورية الارجنتينيةأخيرا 
المرآة حق الدخول الى مجلس 
البرلمان دون قيد أو شرط* 

وهذه الصورة تمتشطتل 
السنيوريتا اسثر فاضول 
نائبة اقليم باتاجونيا وهى 
تؤدى اليمين الدستورية فى 
قاعة المجلس الوطنى ببونس 
آيرس ٠‏ 

ان بنت التيسل تهتىء 
الارجدتين على خطوتها الرائعة 
ولرجو ان نحذو القلة الباقية 
من دول العالم حذوها فى 
مضممار التقدم والرقى 5 
ان بنث النيل اذ تجاهد 


0 انكر 


ْ لهمي بماك المضاعت وصى ذوترا [ 


فى سسبيل حقوق المرأة 
الدستورية لن يثنيها عن 
عزمها أى عائق ولن يجعلها 
تحيد عن أهدافها أية قوة 
فى الوجود ٠‏ ان الرجعية 
قد دحسرت حتى الآن فى 
المعارك التى خاضتهاضهد بنت 
النيل ٠‏ ان الثقة بالنفس 
والايمان بالحق هما أهصم 
سس لاحين نعتد بهما فى 
معركتنا التى طال عليها 
الامر والنتى 0 بفضل 
صبرنا الى نصر أكيد ٠‏ 


+« #*» 
وبرى فى الصورة السثيورنا « استر 


فقضول » الثائبة عن اقليم باتاجوليا 
تحلف اليمين فيقاعة ال جلس الوطنى 


سحب ا لشيساب من أكثر 
الامراض الخلدية انتشارا 
وهو مرض جلدى مزمسن 


بنشاآ من التهاب بالغ دد 
0 امو سو دة بالحلد 
ويتسبب عنه ظهور بتور 


بالوجه والظهر والاكتساف 


والصدر ٠‏ 
.ومن الاسياب الت ىتساعد 
على ظهور حب الشباب هى : 


١‏ السن 
يظهر حب الشسباب: ( كما 
يتبين من اسمه ) فى سن 
البلوغ عند الاناث والذكور 
وسمكمر الى سن الخامسسة 
والعشرين حيث يختفى فى 


كك الوراثة 

الورائة عامل مهسم فى 
ظهور حب الشباب ٠‏ وليس 
معنى هذا انه مرض وراتى 
فى حد ذاته ولكن الورائة 
. تلعب دورا هاما فئ تكوين 


البشرة التى تعتبر من أههم . 


أسباب ظهوره فالبشترة 
حبالشباب بل يظهر بالبشرة. 
الدهنية فهى أكثر ملاء 
لنمو الميكروبات. المسببة 
لهذا المرض وذلك 'لزيادة 


1 5 


للدكتور بوسف وهيه اخصائى 


الافرازات الدهنية بها٠‏ 
كما انها تكون عرضة 
للالتهابات الجلدية الدهنية 
والبثور المختلفة كالدمامل 
وما شمابها ٠‏ 


 تانومرهلا‎ - 


من أهم عوامل ظهور حب / 


الشباب اختلال فى افرازات 
هروونات بعض الغدد 
الصماء وأهمها صرمونات 
الغدد الجنسية كافرازات 
المميضسين فى الاناث 
والخصيتين فى الذ كور 
ويدل على ذلك ظهور حب 
الشباب فى سس نالبلوغ حيث 
انه فى هذه السن بيبخثشل 
افرازات هذه الغدد لما بطر 
على الجسم من تغيرات فى 
تكوينالجهاز التداسكى للمرأة 
والرجل كما يزيد ظهور حب 
الشباب عند المرأة عند 
اقتراب وقت الحيض وفى 
أثناء الحمل 0 

؟ ب الامساك واضطراب 

الهضم | 

ما يسببانه من امتصاص 

بعض المواد الضمارة من الامعاء 


مة فتقلل من مقاومة الجلد 


للميكروبات وتجعله 
عرضة لظهور البثور ٠‏ 


اكثر 


وي © 


ب الغذاء 

موتيتا لا شك فيه أت 
اختلاف أنواع الغذاء الذى 
لفتسنتاولة. [4 انستن "فى 
تكوين : البقيزة: خالا كثان مسن 
أكل المواد الدهنيةوالنشوية 
والسكرية يزيد من افرازات 
غدد الحلد الدهنية فيساعد 


'على ظهور البثور ٠‏ 


5 الفيتامينات 

وأهمها الفيتامين )١(‏ 
ضد العدوى بميكروبات 
هذا المرض ٠‏ كما ان نقص 
الفيتامين ( ث ) قد يوؤّدى 
الى زيادة الحساسيية الجلدية 
لبعضالمواد الموجودةبالجسم 
هما يسبب ظهور اليتور 
عند الاشخاص الذين لديهم 
اسستعداد لهذا المرض * 

لا ل اسستعمال المساحيق 
والمعاجين التى تستعمل 
فى التجميل فبعضها ضسار 
بالبشرة اذ يوجد أنواع من 
الكريم تحتوى على مواد دهنية 
قد تفبسد ذوات, بغر 
الدهنية ٠‏ 1 

/ ب وجود قشر بشسعر 
الرأس من أسسياب ظهور 
حب الشباب خصوصا فى 
الاكتاف والظهر ٠‏ 


الامراض الخلدية والئناسلية 


الاعواقن 
ذكرنا فسن ار يي 
عادة سونى ملسن الخامسة 
والعشرين غير انه قسد 
يستمر فى بعض الحالات الى 
مأ بعد هذم السن 5 
ويتميز حب الشسباب بوجود 
الاعراض الآشية : 
١‏ ظهور نقط سدوداء فى 
فتحات الغدد الدهنية 
الموجودة بالحسلد و نسمى 
الرءوس السوداء 
اعت ظهور دثور الي 
والاكئاف والظهر وأحيانا 
بالصدر ٠‏ 
'"' ب بشرة دهلية وانتميز 
بتمدد فتحات الغدد الدهنية 
وأكثر ما تكون وضوحا حول 
الانف وفى منتصف الوجهء 
نب واجود قلس للمنس سر 


الرأس * 


وقد بترك حب الشباب, 
ندبات ونشوهات بالوجهمما 
السديبا للمرريض عقدة نفسية . 
َصئوضنا فى الاناث 5 


العلاج : 
ينقسم علاج حب الشباب 
الى قسمين 


الرياسة فى السرم العان 


والشمس 


ملاحظة عدم تناول المواد 
الدهئية كالقشدة والزبدة 
والكريمة وكذ١ا‏ اللحوم 
الدهنية ٠‏ وكذلك الامتناع 
عن تناو لالحوادق والمخللات 
والحاتوه وما شلابها ٠‏ 
والاكتبار يمن تفسازل 
الخضراوات والسسلاطة 
الخضراء كالشس والطمساطم 
والفواكه الطازجة ا 
بجحب علاج أى بؤر الوفسنة 
بالجسسم انل وحطعادتك 
كالاسيئان تيح اللوزنسن 
والتهاب الجيوب الانفية 08 
ويجب أيضا علاج الامساك 
بالملينات اذا استدعى الامر* 
كما يجب تناول فيتامين )١(‏ 
بواسطة الحقنأوالكبسولات 
بكمية كبيرة تتراوح بين 
تمدرءءإوم٠ء٠ء٠رءهةاوحدة‏ 
الاقل * أما الحالات التى يلزم 
فيها اعطاء الهرمونات فيجب 
أن تعطى بواسطة يت 
اخصائى لما قد يتسبب عنها 
من أضرار أذ[ أخذت بدون 


؟ ‏ علاج موضعي 

يختلف العلاج الموضعى 
بحسب حالة المريض فبعض 
الحالات مثلا قد يحتاج 
لعلاج جراحى ٠‏ أما الرؤوس 
السوداء فيج ب التخلص منها 
بوا سطة آلة خاصة 
لاس تخراجها ولا بحب 
استعمال الاظافر لما قد 
نسبيه من انتقال العدوىمن 
5 لآخر كما انها قد 
ال 

ومن أهم العناصر التى 
نستعمل فى العلاج الموضعي 
هو الكبريت اما على هيئة 
غسول أو مرهم بحسب حالة 
المرييضص أو باستعمال صابون 
الكبريت ٠‏ ويجب الاهتمام 
بشعر الرأس وعلاجه فى 
حالة وجود قشور به أما 
فى بعض الحالات الشديدة 
ويجب أنيكون ذلك بواسطة 
طسة انعبات انا فى ذلك 
من خطسورة اذا استعملت 
الاشعة بدون حذر ٠‏ 


غالرمائناء ملك 


نشكو نصف الحوامل تقريبا من 
القىء أثناء الحمل ولكن القليلات 
جدا منهن يضرهن هذا الفىء 
ويتنسبب ألقىم من ضعفاعصاب 
الحامل أكثر مما يننج عن المرض 
وتنظيم الفذاء قد يشفى يسع 


بدء الاحساسٌ بالقىء 
ونظام العلاج سهل هيسور 
يتلخص فى : 


اه ال أى شىء صلب بمجرد 
الاستيقاظ من الثوم 0 لقمة خيزل 
وحبن »© أو بقسماط مثلا 

- راحة ثامة بالسرير مدة 
نصف ساعة بعد ذلك . 

* ب اسشيعاد أكل الفواكه غير 
الطبوخة وعصيرها طول مدة الاشهر 
الثلاثة الادرلى من الحمل 

؛ ب تثاول. كل الفذاء صليا » 
بدون شوربة مثلا 

ه ..تؤخذ السوائل بين الوجبات 
فقط. 


15 ب بؤخذ الطعام على ووجبات 
كل ] ساعات مرة وي عل مر وء 


لتسسيييط 


للدكتور معجها”ء شوقى ميك العم 
1 ب ينصح الطبيس باعطاء مقادبر 
من مركبات فيتامين ب1 6 او با ب 
او كلاهما معا على شكل حقن 
ويشكو ااكثيرات من حرقسان 
ااعدة وهذا .حدث من سوء نظام 
التفذية ويزول بتنظيم الوجبات 
والغذاء واخذ بعض الانيزيا 
وتشكو غالمية الحوامل مسن 
الأمسياك . و يحب الا تعالحه الحامل 
بأخذ الملينات أو الشرب' الا بعد 
أستثذان الطصيب »© فالكشر متها 
قد يتسيب ف الاجهاض 
والامساك يمكن علاجه. 
الفذاء والاكثار فن الخفر 7 بعض 
الانيزيا وزيت اللرافين اذا ازم 
فاسثمرار الأمساك والحرق قد 
بأدى ألى حدوث البواسيي ومناعيها 
الكثرة وهذه ان حدئت فتعالج اثناء 
الحمل بالدهانات الملطفة واخد 
الملينات الخفيفة طول مدة الحمل 
وكثيرآ ما تفل أد تكاد تشفى من 
نفسها بعد الولادة ب امسا" وان 
تسيبك فى اعراض اخرى اد تعذر 
شفاؤها بعد ذلك ك لتعالج جراحيا 


ع أن السيرة الوعمي الى ترا بايا الكرة 
وبا تَفْرضّه لحا الم علوط مر رار عدن 6 
كحتايع # يصاصر الى مسرن تيت وال" وأمرك 
عنما جور اليم الشررير .. يرثك ف أ: م مسر لظ أئرا توف ينه جره 
مسلّن مأموث يرك ايبول علي .. او رض ان كرصن بن" أصورض جليان 
تلك »التأئمر سس اررق رماع الور كرس اورت .1 .لي لاسرم 
أي 0 ل الرجام أ الازْمياض أو ارات .... ومناهواا ننه 

ان* لور أضية قُاميك علد السيداتَ ٠‏ 


ارد 
ثم صديقية 


للَضاء عائت ” 
والالام 


التتمربكة 


اص سناع ميا الري انلمأت 
اليوم ميًاع ييا اديز ا ف مرو 
أل أوصراع أوقلو وحمب أو أده أوغي رلك ١‏ 
م ندري لمم » امتطاعت أن نتأكر موأ قصررذ ابوط 
يمره بنفالم. او الوف سه الشاز ويم اام ارفك بسبيه 
مر مشعوارا ف خضي ف أرما يضرو ايا ايإلقر مس ارام 

(, ملي رو وف وبوراحقائ ابيا ابش هرالصهر, وض 1 
الع لامر فر لتنر لظي ا روفراك 


1 
/!6 وبا "روب صا نت سا2 تمه 
© أقراص ١‏ قرش س1 0 


الأسعار قل مصسم 


والاشستراطاث من مكتب التفتيش 


تفتيش وى قسم جرجا بسوهاج 

تقبل العطاءات يمكثب تفقيش رى 
قسم حرجا بسوهاج لغاية الساعة 
١١‏ ظهر يوم السبت الموافق 158 
يوليه ١967‏ عن الاعمال الجزئيسة 
بدائرة التفتيشس عام ١965‏ 
ويمكن الحصول على أورنيك العطاء 


سوهاج نظي هبلغ ١6١‏ مليمسا 
بخلاف ٠٠١‏ مليم أجسرة البريد 
وتقدم الطلبات على ورقة دمغة فئة 
٠‏ مليما وسوف لا يلتفت اطلاقا الى 
العطاءات الغير مصحوبة ' بتأميئسات 
مؤقتة كاملة ٠‏ كاه 


10 


1 


عند: صباثوتت متقراط 
ه دو د ادطهاع و مسربيطانفن ٠‏ 


٠‏ ملويا!ا ٠‏ مديتة 8 الكو بتستال 

١‏ شايع ضديمات ياشا 
:: 1 
امات لباعت حرتات أوضى . 


عميند: صائودلت صا 


بشايع فقسر الستيل 
صر غبائ منرسب 
٠‏ وبالاسكدرع 


ايخصائات التجميل 


مصلحة التنظيم 

تقبل عطاءات لغاية الساعة ؟١‏ 
ظهر يوم السبت !-38-ب؟196 عن 
توريد حديد أنواع مختلفة وصاج 
وصنفرة. ومواسير استيم وأسلاك 
لحام وزهص. خردة ومسامين وخلافه 
ويمكن الحصول على الشروط مقابل 
ميلغ 
مليما أجرة البريد ٠‏ وتقدم الطلبات 
على ورقة دمغة من فئة الخمسين مليما 
اذكه 


وزارة الصحة العمومية 
تقبل غطاءات باذارة مخاز نهنا 
بالعباسية لغاية الساعة العاشرة عن 
صباح يوم؛ ١19053-13‏ عن توريد 


١5 


مليم يضاف اليه مبلغ -8١‏ 


.هلينا أجرة البريد .* 


م مر كر 


ولاعجي فق ذلك فإن مستضباة 
رمرو فراعت ليست نليجة 
ععاولاث فردية . 0 


0 
+ اعلام اع 3 
المعلة 

لللتللان 


اللحوم يأنواعها ,» ١9695511‏ عن 
توريد الخبن البلدى , ١969-5-15‏ 
عن توديد الخضراوات بانواعهيا م 
١5051١‏ عن توريد الطيور 
والبيض والالبان ومنتجائها اللازمة 
لوحدات الوزارة بالقاهرة' وضواحيها 
ولغاية الساعة العاشرة من صباح يوم 
1905-4 عن الوريد الاغذية 
اللازمة استشفى الحميات بالعياسية 


٠‏ وجميع عذه المناقصات لعام 55 هم 


146 وتطلب قوائمها من ادارة 
المخازن بالعباسية على ورقة تمغة فئة 
وخمسون مليما يضاف الذلكثلاثون 
: (مختل) 


موس[ 


للدكتور على وهبى اخصائى أمراض العيون 


والمحافظة عليها سليمة 
من العوامل المهمة 
للجمال ٠٠٠‏ حيث ان جمال 
الوجه كثيرا مايكونمنجمال 
العين وجمال العين كثيرا 
مايكون من جمال الرموش 
والعكس أصسح حيث ان 
مرض رموش العين يذهب 
بجمال العين وجمال الوجه 
وانةه لجحدس بالسسيدة ان 
تعتنى بجمال هذه الرموش 
وهأنذا أذكر بعض الامراض 
التى :تصيب الرموش وطرق 
علاجها حتى يمكنك ياسيدتى 
المحافظة على جمالك ٠‏ 

ا ده د حيطا 
فى بدايته حتى ان كثيرا من 

المرضى يهملو نه حتى يستعصى 
ويحدث مضاعفات تشوه 
منظر العين وتضعفا من 
قوة الابساز وهذًا المرض 
معد ينتقل من ا مريضص 
0 2 نحرص عليها 
ياسيدتى كل الحرص وهذا 
المرض يسمى بالتهساب 
الجفون ». وله أنواع متعددة ٠»‏ 

أنواعه : 

١‏ قد يظهر على شكل 
احمرار بحافة الجفون 
نئيحة احتقا ن الاوردة وهذا 
النوع بحدث غالبا نتسحة 
سدوع ار العين كعسدم 
اصن 0 الصالشة أو 
بالدخان ا الطويل 2 
ولذلك لكى تحافظى على 
رموش عينيك يجب تلافى 
كل ماذكر ٠‏ 

؟ أن .تتقدم هذه الحالة 
فتظهر قشدور بج لور 
الرموش خصوصا فى الجفن 


الراس وهى غالبا ماتكون 
جزءا من مرض قش سور 
الرأس 8 وفى هذا الطصور 

من المرض 'نتساقط الرموش 
00 ولكنها تنمو ثانية 
سليمة 

وقك ستعو الامن 
فتظهر قشور صفراء تلصق 
الرموش بعضسها ببعض 
وعندما 'تزال هذه القكشور 
نحد الجلد نحثها متقبح سا 
زف دما 2 وهذًا الطور 
خطصر حيث ان الرموش 
التى تتساقط قد لاتنمسو, 
ثانية فتقل الرموش بالجفن 
وقد ننمو الرموش ضعيفة 
صغيرة ملتوية وقد ينتج من 
التوائها مرض الشبعره ‏ اى 

نمو الرموش الى الداخل 5 
فتجرح القرنية ونحدث بها 
قرحا قد 'نودى بور العين 
كما أودت بجمالها ٠‏ كذلك 
قد تكون سنييا فى الور 
الملحرق الطميغى للدموورع 
فتتساقط الدموع على الوجه 
تشويه متنظطسر 
الوجه وهمذا نحن فى غنى 
عنه اذا عرقلا السبب 
وحاولنا ثلافيه أو علاجه فى 
أول أمره م 

الاسباب : 

كثيرة ومتعدد منها : 

١‏ خطأ فى قوة الكسار 
العين وفي هذه الحالة يكون 
العلاج عمل نظارة طبية 

؟ ب المعيشسة 'نحتظروفم 
صحية رديئة كسدوء التهوية 
والدخان الكثقسير . ولذلك 
تتمع ,عيوية البسسنازل 
وغيرها مما تمضين فيهسا 
وقننا طويلا وعدم التعرض 


للدخان 
# ب وق كول السيت 


الاثيميا والضعف . ولذلك 
تننصح بأن تكون السسيدة 
فى صحة جيدة عموما واذا 


أو قد نكون السبب 
وركن وزي بالعسين بطب 
المبادرة بعلاجه 

ه ‏ وقد يكون السبب 
قت سور الرأس لذلك يجب 
0 25 

وهناك لوخ عن الالتهانات 
بميكروب مخموص هو عادة 


مصدوبا بؤيادة ف الدموع 
وصعوبة فى مقابلة الضوء 


العسلاج : 

أولا ب يحب ان نبحشثعن 
سابقا فى اسباب المرض 

البساء يجب ازالة 
القشور بالماء اومحلول 
بيكر بونات الصودا أو 
محلول الملح الدافيء على ان 
تكون نسبة المحلول "/ن ثم 
يغطى الجفن بمرهم بنسلين 
٠.ءر:١‏ وحدة فى الجرام 
اذا كان الميكروب حساسا 
للبنسلين او بمرهم سالفا 
7 أومر هسم ور بوميشس 
١‏ وبحب ان بس شمن 
العلاج لمدة لاتقل عن شهر 
بعد الشفاء الظاهرى وهذه 
النصيحة مهمة جدا حيثان 
كثيرا مايعتقد المريض انه 
شفى ولاداعى لاستمرار 
العلاج وتكوننتيجة ذلك ان 
يظهر المرض ثانية 


مرهم الراسب الاصفر : 
يفيد فين مثل هذه الحالات 
وكان هو المرهم المستعمل 
قبل ذلك وتوحد طرق 
10 داعى لذكرها 

لقد ذكرت مايبسسيب 
الرمورش من الوجهة المرضية 
وماقد يتسبب عن هذا من 
ضياع جمال العين , اما 
الرموش السليمة والجفون 
الصحبحة فيكفى الاعتنساء 
قبل النوم وكذلك بعد 
التعرض للاتربة حتى تبدو 
العين دائما جميلة », والى 
أحذرك ياسيدتىمناستعمال 
الكحل والرميل الرخيص أو 
الاكثار من استعمالها حيث 
الها تحتوى عل مواد مهيجة 


0 
اتام فصا سويزه 
و 7000 


اسكتررية : لا جاع زارباما 
على ل» 


١‏ ال ضري 


ع امار الأصنادئب المعروسشة 


مدشبى هيا لك :. 7 

قاس كليس امت المودديل مرر 6 الى مم١‏ 
٠‏ فاخن جاع وعرر سف ث الوسر ٠‏ ل ؟ الى مه" ١١‏ : 

0 2 رق الى 0 :: 


رديه كريقة فلمياه ار امد 


١‏ سراما بع الفطٍ_اليا ك م 
لاي فى معام 
الميوبى الالمَره ميرك 
ثرا بوث ر_للى نص 
هنا الطعيرت 


محلات 1 م 771 


0 0 مرا عالفاى” 00000 ميرا اسع برد 


من ل ناك وم 


ال ميرت فتوية] . 
501 ىم لمعم 


١ 


اك 


ا 


٠‏ ان ثريا فتاة نموذجية بكل 
ما فى هذه الكلمة من معئى وقد 
اخترناها لك ياسيدتي عر ض عليك 
صورة دن حيساتها كما هى دون 
تزديف ,: . فحاولى انت الاخرى ان 

ان - العفة الهية ولذا وحب 
عليك أن تتعهديها بالرعاية . وأول 
شىء يجب أن تلاحظيه كل ليلة هو 
ان تنظفى وجهك بعناية وتزيلى كل 
آثار تواليت التهار عن بشرتك , 


٠‏ الهضمى والعصبى 


ويستحسن استعمال الفرشساة 
الخاصة بالوجه حتى تستاصلبى 
كل دقائق المساحيق من مسسام 
بشرتك 

٠‏ كذلك تحرص ثريا على تناول 
عشاء خفيف حثى تستطيع .ان تنام 
نوما هادثا وحنى لا تجهد جهازها 
٠‏ وقد اعدادت 
السهر لفثرة من الوقت عب العشاء 
مع عائلتها لانها نها تعلم أن النوم عقب 
الأكل مضر جدا 


+ وقد قالت لئسا ألها ايم 
تحاول قط السسهر الى ما بعد 
الساعغة العاشرة مساء لان من حق 
جسدها عليها ان يستربح لدة م 
ساعات يوميا 


, وفى بعض الاحيان تنتاب ثريا 
الافكار آلا اذها لا تستسام لها ابدآ 
ولذا نجدها تلجأ الى كتاب طرياف 
تقرأ فيه قليلا حتى تبتعد هذه 
الاقكاي عنها ثم تنام فى' أمان. 


حلادا 


نكل : 


عملت 
ه » 


لعسلى م24 


:أن طنيعة اد معتدة . وهذآا مما صعب 


علينا"' مهمه علا 


اج أمراضيه , وصحة شعرك 
مداتى تع مياشس بحاائك الحثمانية 
يكتشضف الى الان ن علاج ناجع لأشعر 


الرفيع أو الباهت اللون لآن متسل 7 


الحالات لنس 


دفروة الآرآس 
يا سيدتى أن 


0000 


من السهل اعثبارها حالات 
سية ولكلها حالات تتعاق أول ما تتعلق 
. ولهذا السيب يجب غعليك 
ى أحد 'اخصائبى 


"مراض الشقر اذا صادف واصابم شعرك 
مرض اسامر لمدة طويلة , فهذا الأخصائي , 
يستطيع ان صف لك الدواء التاجغ 


ولا نظنىآان الامر سيحتاج 
آلى مجردالتوصية باستعمال 
هذا الشاميو او ذاك الدواء 
بل انه ريما “تعدى ذلك الى 
وضع رحجيم خاص نك اذا 
كان شعرك بنقصبه غذاء 
خاص 

ولغل. قشر الرأس تصيدوق 
اكثر امراض الراسانتسار! 
واليه اث ر سطع اغلب عالات 
الضعف التى 0 
القسن: 
تتددة + الخطرها ذلك التوع 
المعدى ٠‏ وهو يرع الى 


الببكروسكدب] 0 


0 


عل 
١‏ 


وهو يظهر بأشكال . : 


التساميو لايؤثر فيها « ولذا 
يجب مقاومتها بمطهرات 
خاصة ٠‏ وهناك لوسيون 
خاص وازالة تقر الراس * 
ففى الحالات الاولى للمسرض 
يحب استعماله بعد الانتهاء 
هباشرة من عمل الشامبو ٠‏ 
اما فىالحالاتٍ المتقدمة فيجب 
اسنتعمالة مرثين نبن اواكثر فى 
تدليك فروة الرأس ٠‏ 
ان اهمال قشر الراس 
فهو :الذى يجعل الشسسعر 
رفينا اق باهتا اليستٍ اله 


ا لاى البسبيتان ا 
يعالج هذه الحالات المذكورة : 


دون اعلا ٠‏ 

والا"ن ٠‏ اليك ياسيدنى 
بنصاتحى الخاصة باستتعمال ' 
الشاميو 0 واوك 'نصيحة 


هى ان عون مهيال 
« مكواة » احرارتها مر تفعة 
ع ا ل فى انجفيفة ٠‏ 
تقومى بعمل الشامبو فى 


أن ثريا تسستيقظ دائمسا فى 
الساعة السادسة مساحا وقد عجينا 
لذلك كثرا . وما سألئاها عن السر 

ها هذا قالت انها تحرص 
فى نومها على أعطاء جسمها راحته 
الكافية وارخاء عضلائها الى اقصى 
ا 00 


منزلك فهوانسب مكانلذلك 
فروة رأسك قبل عمل 
الشاميو بعثاية واث تجففيها 
بعدها فى هدوء ٠‏ 

ويبجب عليسك ان تدققى 

استعمالك للشاميو فاذا 
كان شكرك هاف اس تعمل 
الشاميو الصسابوئى ٠‏ وان 
كان دسسما فاستعملىالشامبو 
غير الصابوئى ٠‏ 

اما الشبعر الدسم جدا 
الشامبو غير الصابوئى لان 
همذا الشامبو سسسوف 
يستخلص كل الدسم من 
جذور شعرك ؛ وبالتالل 
سيئيه هذه الجذورالىالافراز 
بكثرة مرة ثانية ٠‏ ولذا 


ذى صابونية معتدلة مختلطا 


ببعض اللاثولين فى مكل 


هذه الحالة ٠‏ 


فروة 'رأسك فى 'لفس" 


واخيرا. لابد لى ان اذكر 
لك شيئا عن تلك الظاهصرة 
التى ربما. ضايقتك او 
ستضايقك فى المستقبل 


الا وهئى الشمعر الاسيض ٠‏ 
ان هدر الظاهرة لم يكتشف. 


لها علاج حتى الاآن ٠‏ ولا 
ريب ان اساسها لز جسع الى. 
مرض عضوى عندك 
وتستطيعين باسيدتى ان 
تتفادى الفتعرالا نيض يتتاول 
بعض المركبات المعدنية مثل 
د بالاضافة الى فيتامين ‏ 
«ب» وبعض الحمضيات نحت 
اشراف طبيبك ٠‏ ولكن 
ارجو ان لاتعتقدى ان هذا 
العلاج سيزيل 
رأسك » ويجدر بى اناذ كر 
لكل فى الختام ان هناك 


عل اشفاء الميب واشت 


3 لا صابونالهمال 


اعناوهمم اطلام ١‏ 3 12-0 6-115 


وزارة الصحة العمومية 

تقبل العطاءات مكتب سسسعادة 
المدير العام للمصلحة الحجر الصحى 
بالاسكددرية لغساية ظهر يسوم 
لكسكب؟50١‏ عنتوريد: اس كساوى 
وملبو سات ؟ ل مهمات وأدوات نظافة 
ويمكن الحصول على الشروط مقابل 
مبلغ مائتى هليم عن كل عطاء يضاف 
اليه مبلغ خمسين مليما أخرة البريد 
وتقدم الطلبات على عرضحال دمفة 


وزادة الشكئون البلدية والقروية 

تقبل عطاءات بمكتب حشر ةالمحترم 
مدير الادارة الهندسية القرويةيالفيوم 
لغاية الساعة ١7‏ من ظهر يوم الاثنين 
المسوافق ١965-17‏ عن توريد 
الادوات المطلوبة لتوصيل “المياه الى 
المجموعة الصمحية القروية بناحية 
الغزق السلطاني مركز اطسا ,هديرية 
القيوم: ٠‏ ويقدم الطلب على ورقفة 
تمغة من فكة الْخمسين مليبا للحصول 


١ 


لمعك 


على نسخة من الشروط والمواصفات 
نظير مبلم ثلثمائة مليم بخلاف مائة 
مليم أجرة اليريد ويجب أن يكون”' 
المطاء مصحوبا بتامين ابتدائى لا يقل 
عن ؟ / من قيمته وكل عطاء سيصل 
الادارة مخالب لذلك سوف الا د م دلتفت 
اليه ٠‏ ككل 


اعلان بيع كمال ١‏ 

تعلن منطقة القاهرة الشسمالية عن 
بيع ثمار هدرسة شبرا القانوية 
للبئين سراى طوسون باشا يشسبرا 
ومدرسة عين شمس الثانوية بعين 
شسن وذلك بالمزاد العلتى بدار 
المدرسة الاولى فى الساعة العاشرة 
هن صباح يوم الاثئين ١١‏ يوليية 
5 وبدار المدرسة الثانية فى 
الساعة العاشرة من صسياح يوم 
الاربعاء ١4‏ يونيه 195895 تعلى راغب 
الشراء الحضور اللمزايدة والاطلاع 
أولا على شروط البيع الموجودة بدار 
كل هن المدرستيل [فتندة 


ف 7 


١‏ اذا كنت تشكينل من 
مسامها ومن جفافها فى 
نفس الوقت فلا بد وان 
هناك مواد حمضسية زائدة 
تحت جلدك وهى سسسبب 
الجفاف الذى تعانيه ٠‏ اما 
اتساع المسام فيرجسع الى 
مغالاتك فى اسسثعمالالادهنة 


اما العلاج قاد فستلخص فى 
قد يخيل اليك فى المراحتل 
الاولى لاستعماله انه يزيد 
من جفاف بشرتنك ٠‏ ولكن 
تغلبى على 57 الحاله .بتغدية 
ومساء ٠‏ 

واظبىع,ى علاجك السابق 
ولاحظى فى بداية كل يوم 
ان تزيل بعناية' اثار كريم 
المساء بغسيل وحهك بالماء 
والصابون وسستحدين ان 
بوادر النجاح قد اخذت فى 
الظهور تدريجيا ٠‏ وانى 
احذرك مقدما بعد 
استعجال النفائج ؛ فالامر 


.من فوائد كريم القاعدة 
(الفون دى تان) وطريقة 
وضعها على الوجه ٠‏ 
وها نحن اولاء نقدم على 
هذه الصفحة الخطوات 
النى يجب أن تشيعها كل 
سيدة تريد أن نكون لها 
بشرة ناعمة جميلة , 

و لجسب آلا تلسى 
مساألة غاية فى الأهمسة 
وهى أن نخثئارى فون 
دى تان من نوع حيبيد 
لثلا يؤذى بشرتئك على 
ان يلسجم لونه ولونك, 


0 
؟5 هناك كثير هن 
السيدات يجهدن الفسسهن 


ف عمل التواليت وللاسف 
الشديد يذهب هذا المجهود 
سدى بعد مدة قصيرة » اذ 
بجدالناظر اليهن انبشرتهن 
قد علتها لمعة واضحة بسبب 
طفغيان الافرازات الدهنية 
على المساحيق والادهنة ٠‏ 

والسبب هو عدم 
اختيارهن ل «الفون دى 
نان » المناسب ٠‏ اما العلاج 
اذا قابلتك هده 1 
باسيدنى فهو ان تستعمل 
لوسيونا مضادا للافرازات 
ان تغسلى وجهك صسباحا 
ومساء بصابوث يدخل 
فى ث ركيبه مادة الانولين 
ولاحظى علاج بشرتك فى 
النهار بأحد المحاليل القايبضة 
قبل عمل التواليت ٠‏ امافى 
المبباء تعيتيك ازالة تواليت 
النهار 2 فعليك باستعمال 
نفس السائل القابض ثم 
دلكى بشرتك بقطعة صغيرة 
من كريم خفيف 


لسدسيا الاحمر ار 


لاتقتصر امراض الاسئان 
واللثة على ضررها الموضعى 
ولكنها تكون السبب فى 
عدة امراض اخرى بأعضاء 
الجسم المختلفة » ففى مرض 
الميوريا اج ان اسساتمران 
ابتلاع الصديد له 0 
على القناة الهضمية فينتسج 
عنه الاثيميا والتهاب 0 
المزمن وماقد يعقب ذلك مثل 
قرح المعدة او الامعساء او 
سرطان المعدة فى النهاية 
آأمراض الاسئان الكامئة 


وفى حالة امراض الاسئان 
الكامنة تحت حذورها تسرب 
الميكروبات وسمومها بطريق 
الدم مباشرة وربيما يمقد 
تأثيرها الى القلب اوالرئتين 
اوالكليتين , وغالبا ماتكون 


هل أبنانك هى 


الب2 


٠ 


للدكتور معوض ميخائيل 


الاسدنئان مسئولة عن حالات 
كثيرة مثل امراض الروما نيزم 
والتهاب المفامصسل وعرق 
النسا وامراض العيون 


خرافة خلع الاسئان 


ولايغرب عن البال.ان كل 
هكه الامراض السابقة 
تتسبب عن ميكروبات 
صادرة من اجزاء اخرى من 
الجسم غيرالاسنانلذ١‏ لايجب 
التسرع فى القاء التبعة 
على الاسئان واستئصالهسا 
فقد لوحظ فى حالات كثيرة 
عندمايفش ل الطبيب الباطنى 
للمرض غير الاسنان ان 
ينصح لمريضه بخلع اسينانة 
ويتشبع المريض بالفكرة 
وينفدها ليتخلص من آلامه 
وبعد فوات الوقت لايشسعر 


بأى تحسن وتكون النتيجة 
انه اضاف الى آلامه الاصلية 


. عناء خلع الاسسئان الطبيعية 


واستعماله طقم اسنان 
صناعية , ولا تقل مسئولية 
طبيب الاسنان عن الطبيب 
الباطي دقن عدم الناسيجة 
فعليه وحده ان براعى اهمية 
الاسئان كجهاز للمض ْم 
رعامل .هام :فى اهيل 
عملية الهضم التى تتوقف 
عليها صحة اجسامنا » فلا 
يضحى بالاسئان الااذاكانت 
غير قابلة للاصلاح ولبت له 
من الصور التى تؤخذ 
بالاشسعة السينية ان يقاءها 
خطر على الصحة العامة ٠‏ 


د 5 0 


4 


د 7 ا 7 


0 


سد لي 00 ١‏ 4 0 9 1 

هنيب 000 ا" ر 04 جد تر : 
3 2 - ا ا ا للع وى اا كي ال ا رلاج* 
0 00 تا بكر حب 011 


؟) أما احسن طريقة مسح 
بشرنك بالبنكيك فهى أن تستعملى , 
قطعة من الاسفنج الفادى المبللة 
بالاه بعد تمريرها بخفة على قرص 
البانكيك 


)١‏ لوضع الكريم على وجهسك 
اسشاعملى قطعة من القسماش 
الاسفنجى الخاص بذلك , قسميها 
الى. قطع صغرة ثم ضعى عليسها 
كر يمك اكخثار 


التشار الكريم بدرجة واحدة على 
كافة وحهك بتمرير بطن أصابعك 
على بشرتك برفق . 
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سس ور داكن وادزي يات مامها: حم ا 


: الي 
العامة ساف اسالقص اباي دهء ال دبلا ا 
0-7 2 مم ل ابه وام ماوت 


> > در ميرات بفرتغاول ات الالاد) نبا‎ ١ 


«و_سمير ش ارالؤول ت لالم > ديكا شا ليام العم ئّ 
- : ااخيمة 


اناما 
ان أقصى ما تطمح اليه كل سيدة ان تكون 
موفقة فى زواجها , فكيف الطريق الى هذا 2 
هذا ما سئعالجه فى المقال الثالى ., فلعل 
رأينا يحظى برضالغ ., 


كت 


1. 


لارديب فى انك تسسسسعين الى جذب اهتمام 
رجلك ياسيدنى ٠‏ وليس فى هذا سر أوعيب* 
انه حقيقة يجب أننسلم بها نحنالسيدات على 
طول الخنط ٠‏ ولطالما سألت نفسى فى كثير من 
الاحيان كلما صادفت فتاة جسذابة 8 
«لماذا لم تتزوج حتى الآن؟ انها جميلة وليس بها 
من عبب وفى امكانها ان تكون زوحة سعيدة » 
وأعتقد انك سألت نفسك مثل هذا السؤال بين 
وقت وآخر . 

ان نواحى الجاذبية والحمال التى نشعر بها 
نعدن'السيدات فى واحدة منا أو أخرى ليس 
من الضرورى أن تستدعى انتباه الرجال ٠‏ وانه 
الجاذبية والجمال فهذا الاختلافب يحدث أيضا 
بين الرجال ٠٠‏ 

.ان أههمم مايجب أن نتحلى به كل امرأة هو 
الصفة غير جديرة ,بأن يثق فيها اى رجل ٠‏ 
وللاسف الشديد نجد الكثيرات من سسيداتنا 
يعتمدن أكثر مايعتمدن لا على قوة شخصيتهن 
بل على ابراز نواحى الجمال التى يتمتعن بها ٠‏ 
حقيقة ان الرجال يجذبهم الجمال ولكن الزواج 
فى نظرهم ليس هو الجمال فقط بل ازمقوماته 
أكثر من ذلك ٠‏ ْ 

ان كل امرأة جميلة يجب عليها ان تثبت 
للرجل الذدى بحظى باهتمامها انها اهل لقبول 
الحياة معه بمشاقها وأفراحها ٠‏ أى يجب أن 
تثبت له انها ربة بيت عطوفة تفهم الحميباة 
وانقادر ظروفه .: : 

وهناك حقيقة اخرى يجب ان تعرفيهما 
باسيدثى وهى ان الجمال لاتنعكس آثاره بالعين 
فقط ٠‏ ولكن هناك حواس اخرى فى تركيب 
الرجل تعمل عملها وتعطي بحكمها هىالاخرىق* 
وهى حاسة الشم وحاسة السمع ٠‏ ولذا بحب 
عليك ياسيدتى ان تشعرى رجلك برقتسسك 
ونعومتكك وبطبب راتحتك وحلاوة أنغامصوتك ٠‏ 

والغالبية العظمى من |الجشس الخشدن لا تفهسم 
فى الموضة والملابس , واكثر مايهم الرجسل 
فى هذه الداحية ان تكون زوجته أنثى بكل 
مافى هذه الكلمة منمعنى فى مظهرهاومخيرهاء ' 
وائى أنصحك ياسيدتى انتهتمى بخلعملابسك 


رومة ماليت 


فدر اهتمامك بارتدائها ٠‏ ولاتحسبى هذا هينا 
بسيطا بل اله من الاهمية مكان عند الرجل :؛ 

ان سعادة كل امرأة نتوقف على ثوفيقها فى 
الزواج ٠‏ وكل امرأة غير موفقة فى زواجها غير 
سعيدة قطعا ٠‏ ان مهمتك باسميدنى لاتقتصر 
على الحصول على زوج » ولكن فى استمرار 
زواجك, ولانغترىاطلاقا اذا نجحت فى الحصول عل 
الشطر الاول فهذا نجاح مؤقت سيعقبه فشل 
مؤكد اذا لم تعملى على تحقيق الشطر الثانى ٠‏ 

ان الرجل حينما يتزوج يطلب من زوجته 
أن نغذيه بالاطمئئان والراحة وان تنشعره بأن 
زواجه لم يجلب سوى مسئوليات جديدة 
ولكنه وجد له شريكا عطوفا فى تحمل هسذه 
المسئوليات الجديدة: بالاضافة الى المسثوليسات 
القديمة ٠‏ 

ان من اهم واجباتك ياسيدتى ان تكونى 
صديقة لزوجك ٠‏ ولعل من اهم اسباب فشسل 
الزواج هو شعور الزوج بأنه يذل أكثرمما 
ينال ٠‏ فلكى تكونى محبوبة ضعى نصب 
عينيك ان تكونى محبة ٠‏ وبدلا من ان تركزى 
جحهدك فق الاهتمام بنفسك وجمالك <ولى هذا 
الجهد اليه واهتمى به الاهتمام الذىيستحقه ٠‏ 

وهناك كلمة بليغة قالها برناردشو فى كتثابه 
«الانسان والانسان. الاعلى» وهى : « ان وظيفة 
المرأة هى المصول على ذوج بأسرع مايمكن 
ووظيفة الرجل هى ان يظل عزبا اطول فترة 
ممكنة ,» ٠‏ 

ففى استطاعة الرجل باسيدنى .اولا جدال 
فى ذلك ان يعيش بدون زواج ٠‏ وقد تعجبين 
لذلك ولكن التحربة اثبتت ذلك ٠‏ انظرى الى 
الجنود فى الحرب الاخيرة ٠٠٠٠‏ لقد عاشسوا 
واعتئمدوا على انفسهم فى كل شىء وقد بلغ 
الامر الى حد ان بعض الدول الاجنبية كانت 
تعلم جنودها التطريز والحياكة وما الى ذلك من 
الاشغال التى كنا نعتبرها احتكارا لاينازعنا 
فيه أحد ٠‏ 

ابحثى ياسيدتى فى صميم نفسك وفى 
الاجواء التىتحيط بك عن سبب تعاستكاذا كان 
هناك ماينغخص حيانك ٠‏ وحاولى ان تعسالجى 
مشكلتك وصممى على النجاح فسوف تنجحين 
قطعا ٠‏ وقدتكون لزوجك اطوارغريبة فتحمليها 
ولاتحاولى ان نعرضى به امام الناس قالرجال 
يمقتون هنذا مقتا شديدا ٠‏ والخلاصة هى ان 
مهمتك فى الحياة ليست سسوى ان تخلقى من 
رجلك زوجا سعيدا ٠‏ وهذه السعادة لن تعود 
على احد قدر مانعود عليك ٠٠‏ : 
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ا ذش اسهد 
ممعم 

الك اس 


فيه الذوق والاناقة 
ولكنه يمتاز يالك تستطيعين 
أونداءه 2 الصسساح أو 2 
المبسساع على السواء 55 

فاذأ أردت أرتسداءه 2 
الصباح فعليك بصنعه من 
الإقمشة الفائحة مع أحاطة 
أطراقه بالليزريه اسع 
يكون الليزريه مئاسيا للسو 
القماشس .. اما اذا أردث 
يمكنك ان 0 اطراف 
آلثوب تطريزا بسيطا يتفق 
مع الذوق ولا تكون معقدا 
بحيث يضيع جمال الثوب 
د أما اذا رغبت فى ارنداء 

هذا الفستان فى المسساء أى 
اسستعماله كفستان تواليت 
فاله ينك ان كتيده 3 
سحيض اطرائسة بالاو 


الذى يناسب. بشرثك . 


قبل ان نقدمهذا الفستان 
الى قارثات بنتث النيل نود 
ان نسجل اعجانبنا بذوق 
ألرآة المصرية فى اختسيار 
المودات التى تلائمها دائمسا' 
وليس هذآأ الاعجاب أعجاب 
ارتجالى بل انه مينى على 
التنفصيل الكبيرة ٠.‏ وق هذا 
شول ميشوقى الخياط ونحن 
تعلم أنه قد عرف ذوق. 
المرآة الفرنسية فى الفئرة. 


فسان للصباع ولامسأ و للد 


و دحبا ألا تنس باسيدتى 2 
أن هلا امعان حب عله 0-0 9 
من الاقيكية الادة وحينئك إي سن 


كنك وول اررارة من نفس 
القماش 


والجديد فى هذا الفستان 
هو تلك الجيوب البديعةالتى 
تكسبه جمالا وتناسقا يتفق 


١ 0‏ طرل المتطيل 1 سم 
مع بقية اجزاء الثوب وقد عرضاطلطن ه سم 


وجدنا أن هذا الموديل يتفق 
تماما مع فصل الصيف ومع 
الذوق اللصرى .. وقبل ان 
ندلك على الطريقة التنى 
تصئعين بها هذا الفستان 
نلفت النظر الى ان الناترون 
المرسوم قد عملعلى مانيكان 
الطبيعى الذى يتفق مع 
جسم اغلب المصريات وهذا 
المانيكان مقاساته كالاتى 

1 سم محيط السبي د _- 
ْ/ سم محيط الو سط 5 
محيط الجزء الاسفل 


ناوي قاّة بارتفاع +6 م وعرض #* ثم 


من الجسم . أما طولالظهر 
فهو .5 سم والطول مسن 
الامام ؟؟ سم وعرض الظهر 
/ا؟ سم وطول الجونيلة ه/٠‏ 
لمسم وطول الكم " ممم ام 

وبالطبع ليس معنى هذا . 
ان جميع المصريات تنطبق 
عليهن هذه المقاساث بل انها 
تختلف وعلى ذلك يجب ان 
تدربى نفك على طريقفة 
تكبير الباترون وتصغيره 
ويمكنك أن : ٠‏ مسسللة 
الطريقة مجانا من محصلات 
ميشو 3 

ولعمل هذا الباترونابدثى 
در سسم يلات تتناسب 
أبعادها مع الابعاد المبيئنة 
بألر سم وبحيث تكون متفقة 

وبعد أن ترسمى ص له 
المستطيلات والخطوط المبينة 
عليها بالابعاد الملائمة ثبتى 
هذه المستطيلات على القماشر 
بحيث يكو نطول كل مستطيل 


موازيا يج الطولى 
الطويلة التى قضاها فىفرنسا للقماش أى موازيا للبرسل 
لدراسسة فن اد وبعد ذلك قصى القماش 
ففستان هذا أله ملول ا لطبل ع سس مع ترك المسافات المناسسة 
با سيدتى كسابقيه راعينا عرض اللستطيل وم سس للخياطة .' 


حل 


واذا لم تنجحى فائنه 
كبك الحميولن. علن. عبذا 
ألباترون من محلات ميشو 
للتنفصيل والخياطة 6١1شارع‏ 
فؤاد الاول بالقاهرة 


الخياطة الخاصة بالقارئات 
فهى : 
شد 


٠‏ اجزة خياطةالفستان 


ملدوظة : كنا قد ذكرنافى 5٠٠‏ أجرة خياطة بالطو 
العدداماضى خطا ان الدراسة أو تايير 
الخاصة بغنالتفصيللقارئات ١6‏ قص رسراجة ممع 
ولكنها فى الحقيقة ٠. ٠١٠١١‏ عمل بانرون 


طول المستطيل ولا سم 
كرشن المستطيل ١‏ 3 تم 


م ءادريتلعا عالاطلائية 


إقصادية . سبلك 

رمكنك تجرسبتها لدى الوكلاء الوجد ون بالشق الآوسط 

٠١ 6‏ ماع قار نؤوك عماة اليطاله 
قر لما 

الفاهة ت- 11/1 /ام 2 4ملاه _ 


لحاملة هذا ١‏ باترون الفسنا 5 

هذا الدق فى الحصول على باترون نْ 
0 0 0 قروش وثمانية فروش ْ تيال ءالقادلت 
ثر بده نك لسجل رسليها ركه ميشو ١‏ 9 1 / 5 
للتفصيل 1 شارع فوؤاذ الاول سجوار الجراند اونيل | | بالاسكددربية ٠‏ اص رطضن وشلاه 1 شاغ سسير الادلت 
بد متع ول .١‏ الركم الرئرسم الم شايع بلس المررنضه 


لف 


ال مو عرارإطفات 


آن كل يوم يمر على الطفل فى الحياة 
ف ذهنه مشاهد وعمعلومات 
جديدة ٠‏ ويجب على كل أم أن 
تعلم أن لهذه اللمشاهد والعلوامات 
انعكاسات بظور اثرهاا بعد ذلك فى 
تصرفات الطفل حينما يثمر 


يخاف من كل شىء غريب 
ابراه ٠‏ ولذا يجب عليك ان 
تحاولى قدر الإامكان ابعاده 
عن كل مايخيفه + واحذرى 
من هدهدة طفلك بشدة 
أوتعريضه للحركات العئيفة 
نبعض الامهات يعتقدن عن 
حسمن 0 ان مشثل هذه 
المكركات تسل الطفل فى 
حين انها د الرعب 
والجزع الى قلبه ٠‏ ان حب 
الغر بيب وعشق المخااطصرة 
لايولدان مع الفل بل 
يظهران فى نفسيتهة بعد 
انقضاء المراحل الاولى من 
لمووه النتى تأتى بعك السنة 
الاولى من مولده ٠‏ 


ويجب عدم الاكثار 
عناق الطفل وتقبيله لاذمثل 
هذه الافعال 'تجعل الطفم 
ذاحساسية مرهفة وتقلل من 
روح المقاومةو نضعف الارادة 
فيه ٠‏ وانا لااقصد بالطيع 
من هذا الكلام أن تحس الام 
نفسها على عدم اظهار 
عواطفها نحو طفلها ولكنى 
انصح يعدم احاطة الطلفل 
دائما بجو ملتهب بالعواطف 

مرحلة الفطام ان ل 
ام تعرف ولاريب ان عملية 
الرضاعة لها لذة كبيرة عند 


الطفل ولكن هذه العملية 
لنّ تكون قوام حياته على 
الدوام ولذا يحب على كل 


ام ان ثمهد لفطام طفلهيا 


بحرص وعناية ٠‏ اذ ان اى 

تغيير مفاجىء :فى مقومات 
حياة الطفز(ز يعكس آثارا 
فائقة الخطورة فى مستقيله 5 
وانى اتنصسح كل" سسسيدة 
بأن تبدأ بتعويد طفلها على 
عدم الاعتماد على ثنديها كلية 
بعد مرور السنة الاولى من 


وستجدين ياسيذتى صعوية 
بيرة فى البداية ولكنعليك 
بالصير والمثابرةحتي تنجحى 

ان الطفل نفسه سسيجد 


ل 5 عندما 
قادر على الاعتماد على نفسه . 
فاتركيه بخدم نفسه وعلميه 
القيام باحتياجاته تدريجيا 
وببطء وصيير ٠‏ ان كل 
مجهود تبذلينة فى صذا 
السبيل خلال الخمس 
السنوات الاولى من حيانه 
ستكانفئين عليه مكافأة 
حسنة فسيكون فىمقدورك 
ان تشاهدى بعينيك طفلا 


عرسي 1 0 يحاول 
ثم اصلحى اخطاءه دون ان 


تجعليه يحس بأنه مخطىء 
شعور بالنقص بصسسعب 
ازالته 

وضعى صب علد 
دائما ان تهيئى لطفلك اجواء 
ليست فيها منغصات او 
معكرات لان مثل هذه الاجواء 
قد تؤاثر فى اعصابه فتجعله 
ضيقالصدر سر بع الانفعال» 
ان البيئة هى العامل الاكير 
فى تكوين طباع الطفل 

ولاتحاولى اجباره على 
تناول الطعام أو ارثداء 
لباس معين او تناول. شراب 
معين واظهرى له على الدوام 
ان تشاول هطملذ! الطعام 
او الشراب اوارتنداء هذا 


اللناس ليس مهما عندك 


نطق الطفسل : ان تعليم 
طفلك الكلام ليس . بالمشكلة 
الصعبة ياسيدتنى ٠‏ فالبيئة 
التى يحيا فيها كفيلة 
.ويتعلمها ٠‏ ولكن عليك بأن 


تكلمية بألفاظ واضحة 
سهلة قدر الامكان ٠‏ وان 
تبعدابه عن جو المشاحنات 
التى ريما 'تيحعدث فىالمنزل 
ان يتعلمها فى سبنيه الاولى 
على الاقل ٠‏ 

استقلال الطفل : ان تعويد 
الطفل الاعتماد على نفسه 
والسسعور باسستقلال 
الاقمسسة 8 وانسب وقفت 
الوقفت الذى يبدأ فيه الطفل 


لهذه الحركات بعرضهة لكثير 
من الصدمات والاخطار فلا 
تنزعجى ياسيدتى كلما زلت 
قدم طفلك أو اصابته رضهة 
بل اتركيه يحاول ويحاول 
ففى هذا بناء لشخصيته 
وتقويم لطباعه ٠‏ ان اسوأ 
تصرف تقومين به فى مشل 
هذه الحالات ان تنحنى على 
طفلك وتأخدى فى تدليله 
وتقسله فان مثل هذه 
التصرفات تجعل الخوف 
براود قلبه وتدمى فيه 
عادة الاتكال عليك او على 


فى اممو وتعلم المشى غيرك ان تغيبت عنه ٠‏ 
والوقوف ٠‏ ان تعلم الطفل 


1111م اانا 0لا! 1111 اتات ار كالما انالك نالاؤفل 
1/11 ااا اناالا ااا اللا ااانا الالالال 


تذكرىي باسك نى : 

)١‏ ان كل شىء غريب كفيل 
نخويف طفلك فابعديه قسدر 
الامكان عنالبيئات والشخصيات 
الفربية عليه 

؟) أن فترة النطام من ادق 
الفئرات ألتى تمر بحياة طفلك 
ويجب عليك عدم مفاجاته بها 
على حين قرة وبدون تمهيد 

©) آن طفلك يجب ان يعتثاد 
إلاعثماد على نفسة وعدم القام 
كل. احماله عليك 

؟) أن كثرق تدايل الطفل 
وتائميله يفسدانه فيشيفى عليك 
الاقلال من اظهار عواطفك نحوه 
بهذه الصورة قدر الامكان 

ذ2 أن أجبار الطفل ملسي 
تناول الطعاآمْ او الشراب أو 
ارتداء لباس معين يجب نفاديه 
قدر الطاقة 


لم11 ااا لدي 
ااانا للع 11 طا نم1 01111 


*-ثامتسلتفعسيا 
أل ظاننانا تلااانتنا 


كه لالط لالجل اط احا 00111 جازتما لقال موجه لجرو الجمعابسم1 توعد لوول 
1 | 1[ [ز[ز [ز[ز[ز ز[ [ [ [ [ 0:0 5 
بع ف ملعف تدكا :0 :ان اش قفن نم1 ةنشعد جنطاة؟1 1 تقل نانج لاه يساسا 6 مكاج زه ائلة: هلل بطل احنجيل لحاقةا تعر دين ل المج روجام لاتكلهةةة 


4 0 
جر الل ا !070 للسمااتاتقانة :]611 11؟ اذاه !1 هله ١‏ مطل الال كن بطل لطن نطاب ئلا اتناف فال النط لالت تاف لط اا 


انيد مايل بط ااا ساي ابي لي سير نينا زيديا 


ا00 ل[ اتات ب 
!لاا الارالال ةمامالا اااالاط 111 الخلاا ااا ل 


اللغات خخ 
التجا 2+ الح مانا 
الإحتنا ل -الؤزة الكاتية 


امتحى معلوماتك 
الاجابة الصحيحة على الاسئلة المنشورة 
فى ص "5 ولا 


المّاهق " جاع فؤارا شرل 

الاسكندرخ ١ه‏ جايع بعر تغلول 
مص !نديد ٠‏ كارع عياب 
بورسعيد ١5‏ جاع صْميرْعهول طفع 


٠‏ لس كانت نفرتيئى زوجة للملك ‏ ه ‏ بليك كلية الآداب على نفقة 
اخئانون الامرة فاطمة اسماعيل 


١‏ س تم فتتح اسبانيا على يسدى 58 تلتمى البيجوم لياقت على] 
القائد طارق بن زياد خان الى الباكئستان 


؟ ب عرفت: المضرية المدارس أول ‏ "!ا ب تثمثعالمرأةبحقوقها السياسية ] طتطا العام باع) 
مرة فى عهد محمد على الكبير فى سوريا / 0 3 


1 سا كانت هدام جولييت آدم تؤيد ‏ م اشتهرت السيدة عانشة 
مصطفى كامل باشا فى جهاده التيمورية بانها شاعرة كبيرة 


من احب الزه و الى 
النفس زهرالبانسيه الجميل 
فهو يرمز الى الاخلاص 


والوفاء وألوانه البدبعهة' 


بالمحبة والالفة ولاشك ان 
هذه الوحدة الانبقة سستكون 
اعجابك فاجعلى 
١‏ باقة مختارة تضعينها على 
اية قطعة مناسبة سواء على 
توبك اوعل مفارشك ٠‏ 
وامامى عدة رسائل من 
قارئات بنت الني لالعزيزات 
يطلبن المشورة فى تطريز 
فسساتين اوثابيرات بأشغال 
الابرة وهذه الوحدة 7 
لان 'تكون فى أعلى الصدر 
من الشمال سسواء اكان ذلك 
على فسستان ام جاكبت تابور 
ومن اي 0 إن تكون 
الشغل اغمق قليلا من لون 


الفستان , اما اذا كان لون 
الفستان كحليامثلا فالتطريز 
باللون الابيض يضفى على 
التايور منظرا جميلا وطريقة 
شغل هذه الوحدة سنهلة 
جدا ٠‏ فالزهر مشلغول 
بغرزة البرودريه الانجليزى 
ومن الداخل غرزة البذور 
اما الورق وسساق الزهسر 

فمشغولة بغرزة اليؤان دق 
يج البسيطة ويجبان يكون 
الخيط من ماركة معروفة 2 
وذلك حتى لايتلف القماش 
أثناء الغسيل ويمكنك ايضا 
ان تضعى هده الوحدة على 
جانبى التايور على هيئلة 
الجيوب وفى كيسيفارة الحجاله 


شىء ف أعلىالفسمتانٍ ودكتفى 
بهذه الجيوب اللطيفة ٠‏ 
اما اذا كنت تودبين: ان 
تطرزئهذه الباقة علىمفارش 
7 "تكون وحدة متكررة 
ش كبير لمائدة الطعام 
ا ويمكنك ان تلونى 
مجموعة الزهمور باللونين 
الغامق والفاتح » واما الورق 
والفروع فتكون باللون 
الاخضر: الغامق و يستحسسنْ 
ان يكون لون مان افرش + 
كريما فاتحا أو غامقا لييرن 
لون الباقة ة المنفسجية ٠‏ 


بهيرة لطفى 


هذه الفساتين الثلائة اختارتها لك بنث الثيل من بين مجموعة مكونة من خمسمائة فسثان 


اجو 


اث 


واسعة 


1 


نَ 
3 


دن 


الم 


نتوتج٠‏ #كورسا 
الوسسط 3 


3 
ق 


طفم للبلاج من جاكيت قطن 

أبيض مفتوح من الجانبين ويقفل 

بكردون ٠‏ البلطلون من قماش 

فائلة أو صوف خفيف بلون 
غامق من غير نلية 


قستان سيور من الخرير الصناعى 
المطبوع بوره و<روف لاستعماله 
بالمازل أو فى الحديقة ٠‏ يمكن 


ارنساء بوليرو عليسسه لارندا نه 
على البلاج 


تت 


طقم للرياضة من ثلاث قطمع : 
قميص بأكمام من الفائلة الخفيف 
وياقة وطصدر * الكساكيك 
والبنطلون دن قماش, قطنى مقسم 
الى مربعات متجالسة مع القميص 


1 
1 


1 


00 


طقم 


للصبيف 
من نفس 


من صدار 
قماش 
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هلكات الجمال فى عرض لفساتين السهرة 


يتاح للمصريين بين آن 
وآخر مشاهدة حفلات عرض 
لآخر ما استحدثته بيوتات 
الازياء فى العوامالاوروبية 
والامريكية ٠‏ 

وفبد كان من نصيب 
القاهرة ف فى الشهر الماضى 


ملكة جمال دانيمرك ٠٠‏ قميص للنوم سنة ٠8٠١‏ 


ار 
و 
الصيف ٠‏ وقد رأينا ألا 


على أجمل ما بسر من من 
الازياء وقد زارت مصر فى 
هذه المنامسية ملكات حمال 


باريس والدانيمرك ودوفيل 


صوفى ٠‏ «ملكة جمال مصر 


والريفييرا واجتمع شمل 
هو لاء ييا مع صسحوفي 
ملكة جمال مصر فى حلمية 
بالاس وقدم لمن عرضا 
رائعا لاحدث أزياء الموسسم 
التى ابتكرتها دور الازياء 
فى باريس وكان يقدم هذه 
الازياء مندوب من باريس 
وبدأ العرض بتقديم ١‏ 
أثواب الكوكتيل من ابكار 


بيير بالمان لم تشترك فيه 
ملكه جمال مصر » لم ثلاه 
عرض لقبعات مبتكرة مبسيع 
وتلا ذلك عرض أزياء بديعة 
من فساتين السهرة 
قدمت مجموعة من ا 
الداخلية فى اسستعراض 
لتطور اللمودة من عام ٠م١1‏ 
إلى عام ؟199 ثم انتهى 
العرض بتقديم مجموعة من 
ملابس البحر استسعندادا 
لفصل الصيف 

وقد افت نظر الحاضرين 
جحمال الماليكان وتصفيفات 
شعرهن البديعة 

وكان الجميع يعرقون أن 


3 


فى الامر سرا ٠٠‏ ذلك أن 
ملكات الجمال ومعهن ملكة 
حمال مصر نفذن نصيحة 
الباريسيات اللاثىزرت مصر 
الازياء الا بعد أن سعين 
لابرال بحن لوق عمل الماكياج 
الذى ينسجم مع بشرتهة 
وتصفيف شعرهن فى معهد 
التحميل العلمى / شارع 
عبد الخالق ثروت باشا 
وقد كان لهن الحق فى 
هذا اذ أ أنه الا يبمكن لانتى 


ملكات جمال دوفيل ومصر ودانيمرك 


فستان سواريه هن الدائتلا المشجرة فى برول + الصدر دبكولتيه فستونيه عل الواسع ٠‏ الوسط مضووم 
بحزرام مكسو هن ثفس القماش + ثنيات اجونيلة عريضة والذيل فضفاض ٠‏ اللون ا<مر٠ء‏ القفاز <ربر أسيض 


فستان دن الشسانتونج بصدر مقفول وياقة مستديرة محلاة ب#بريط أبيةن ٠‏ الصدر «قفول بأزرار كروية ٠‏ 
الوسط يضم <زاما دن الجلد العريفن ٠‏ الكوليلة ذات ثليات عريضة ونتفخة ٠‏ ببدأ النتفاخها هن الوسط ٠‏ 
الذثل واسمس سس سع 


لدى اكوزعين - المَاهرة إاجاع حصرال /ا ا لاا اا 
العوميين عه الريكتريي “اش كو دركيرت كلاح ؟ء به بجايع قاد الذرلك 


وكد قويو :يوحي : لوقك الزر 
المعيا + مطريوى قرود م وضرهاه 


+ الى اليمين : سؤاريه للحفلات الكبيرة دن التافتاه الغامق بثنيات عريضة ٠‏ الجزء الاهامى هن التل المكشكس» 
الكورساج ضيق جدا بكسرات ويئتهى بسوثيان بكشكشة تحيط بالصدر .وتتجمع فى الوسط* 
٠ 8‏ الى اليسار : سواريه من الفاى الابيض ششنيات عريضة من الخلف ٠‏ الكورساج 
ضيق ورحيط به حزام هن التافتاه الغادق وينتهى بفبولكة عريضة من الخلف 


0 


0 الكورساج درابيه 


5 ب فسئآن من الشانئون ازرق. ه .ب فسئثان من الحرير المنلقط 
الجونيلة فضفاضة والكورساج بنقط سوداء على ارضية 
على شكل صديرية بصفين من رمادية . الجونيلة واسنمة 
الازرار ٠‏ .٠6ر7‏ مثر بعرض جدا بجزء بليسيه من الوسيطف 
11 سم ومن الإمام 5 06 يرء,أسيم 


00 1ن فسناان 0 أأعرير الأسسود 
5 5 4 بصفين من الازرار , الجيوب 


والياقة والحروف مكلفة , 
.قر؟ مترهيرءء1 

؟ لس فسئان من الحرير اللخطط 
الصدر على هيئة بولسيرد 
القاس ,هر؟ بر ,11 

* ل فستان من قماش الشانةونج 
بالرينا مزدوجة , صفان من 
الازراآر 35 المقسساس 7 2# 
.5 سم 

1 ب فسسئان من الجرسيه , 
الجونيلة درابيه ومتجمعةعلى 
الجائب . المّاس .96 هر.)1 


1 فسئان من قاش كاروهات 
قماش ابيض يحسلى الجرء 
الأوسط مكونا الياقة , صفان 


| ب جونيلة من فيلافيل فوفه 
كاسكان ابيفى مز خرف من نفس القماش 

؟ س فسئان من الفولار الازرق الملقط 
الجونيلة كلها بليسيه توزيع أاشعة 
الشمس . 

؟ ب قسئان من قماشي وردى محلى 
بازرق . للجوليلة جيبسان اطرافهما 

فسيئثان من قماش سكوتش . 
للجونيتة ثنيات واسعة والياقة والاكمام 
بقلابات من البيكه البيضياء 

فسان من قماش خفيف ازرق 
مكلف بغفائيلا مقلمة وردية ورمادية 


| ب تاير من قماش اوتومان ( نوازيت ) وبيكه بيضاء , 
صفان من الازرار . ” مثر بعرض .11 

؟ ب تايير فانتزى ‏ ب قماش ( برنس دى حال ) رمادى بيج . 

الصديرية مفتوحة بانساع قوق جوئيلة من البيكة على كاروهات. 
الصديرية باربعة أزرار .مر؟ متر بعرض .15 سم 

؟ ب قطعتان من الصوف الخفيف الازرق مفتوح وتحشسه 
بلاسترون ابيض ٠‏ طرف الجاكيت مقلوب ومبطن بالبيكة 
البيضاء . هر؟ مثر بعرض .16 

؟ ب فسستان من البوكلين رمادى مضموم بازرار ومحلى بياقة 


بيضاء تنئهى بابشارب تحث الحزام هن قماش .البيكة 
البيضاء 3 ؟7 مدر دعر ض 11 ممم 

هب فسئثان من قماش برتقالى بدون اكمام تحاله قميص بأكمام 
من الليئون الابيض , مجموعة فيونكات صفيرة بيضاء , 


؟ س فسيئان ببولرق من الجر سببه الأسود دنه قفميص صن 
الارجاندى محلى اكمامه بالاجور . يمكن أرتداء الفسثان 
من غير القميص ,. ,*ل# مش بعرض ,؟| سم 

! ب فسئان من الصوف الخفيف بخطوط رفيعة جدا , اعلى 
الكورساج له صفان من الازرار » وتحئه حيايه مسن 
آلبيكه بياقة عالية حدا , هر؟ مشر بعرض ,11 سيم 


١‏ س فسئان من قماش تيل مقلم بصدر مفتوح 
وقلابشن . الجونيلة واسعة بحيب على 
الجانب مثمم لفتحة الجونيلة التى 
يضمها صف ازرار 

؟ ل فسئنان من قماش قطنى ميخطط , بثنيات 
غير مكوية » الصدر مفتوح #قلابات عر يضة 
وجيبان مستديران ببسدآن من تحصست 
الكورساج 

*؟ ب فسيئان بدمالات بكورساج طويل وجيبان 
من نفس القصة . الجونئيلة ضيسقة 
ومفتوحة من الامام باربعة ازرانر منها 
اثنان غير مستقلين 

؛ بس فسئآن من قطعتين بكورساج طويل وبدون 
اكمام والديكولئيه مفتوح ويضم بزرين 
التجوئيلة كلها بليسيه ضيق 

ه سد فستان بخطوط عرضية بديكولئيه متسع 


بشريط قطيفة بفيونكات من الوسط » 
وكل قسم مكشكش »؛ وعلد الدذيسل 
ا 4 اث 0 4 

م - فسلئان من القماش السورآاه جيسيان 
عريضان بقلابات والجوئيلة بثنسيات 
وصدر مفتوح 


١‏ ب كورساج طويل بجيبين . الجونيلة كلها 
بليسيه . صقان من الازران وجيسسيان 
فانئزرى 

؟ - قماش مقلم بقصات بحيث تصنعالخطوط 
الزخرفة المبينة , الجونيلة وامسسعة , 
الصدر وقلاتات الاكمام من البيكه 

٠‏ ب فسنان من قماش قطنى مقلم بخطوط 
رفبعة له حزام من الجلد, الياقة والصدر 
رفيعة له حزام من الجلد . الياقفة 
طويلة والصدر بقصة , والحيبسان 
بقلابات عريضة وازرار 

؟ ل الجونيلة لها ننينان عريفتان تكونان 
الحلية الموضحة . الكورساج يسم اربع 
ازراى وله ثنيتان مثل الجونيلة 

ه ‏ فسئنان من قماش قطنى , ينزلالكورساج 
تحت الوسط وينتهى بحرف مدبب ٠,‏ 
اكمام جابونيه وياقة عالية مفتوحة . 
جييان واسعان 

5 ب فسان من قطعتين » والكورساج مفتوح» 
تحته 'جيليه من البيكه البيضاء مة 
الباقة وقلابات الاكمام . ويبدو الجيليه 

ب فسانان #سيط بانصات بحيث تنعارض 
خطوطها ومكونة جيب بالكورساج ومكونة 
حزام من نفس القصة , الجونيلة بايسيه 

م فسئان بسيط من الكريب الابيضى المقلم 
جيبان مريضان وبالكورساج جيبان 
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هل الازياء يقدمها | جوئلسو 
١١5‏ شارع عماد الدين فوق بامكو بالقاهرة ت 517١/ا؟‏ 
شارع سعد زغلول فوق أركو الاسكندرية ت "51١83‏ 
تخفيض 7١‏ /ز من أثمان البائرونات لحاملة الكجلة 


ان طريقة شفل غرزة الأجور 
سهلة وهذه الفرلة متعددة الانواع 
ويمكنك ان نتوعى فى طريقة شغله 
حتى تحصلى على مجموعة من هذا 
النوع الجميل والميك اربسع طرق 

. بسيطة يمكنك ان تشتفلى منها عدة 
مفارش ميختلفة الاحجام والانواع 
كما هو موضح فى الصور المنشورة 
الطريقة الاولى ؛ بعد ثنى طرف 
المفرش المراد شفله اتركى مقسدار 
؟ سم ثم انزعى 1١‏ فئلة بالعرقي 
وبالطول من جهات المفرش الاربع 
واتركي اربع فتلات ثم انزعى 11 
فتلة اخرى وكررى هذه العملية 
هرتين حتى تحصلى على ثلاثئة اسطر 
كما هو مبين واشتفليها بالطريقة 
المعروفة العادية 

الطريقة الثانية ٠‏ يمكنك عمل 
هذا النوع على أى مفرش أو حرف 
فوط السفرة وهى بعد ثنى حرف 
القطعة المراد شغلها انرعى مقدار 
؟ سم من الفتل ثم اشتغلى كل 
سبع فتل فى السطر الاول وامسكيها 
فى السطر الثانى ببعض وق السطر 
الثالث اشتفليها يسكس السطر' 
الثانى واشتفلى نفس الفرل فى 
الطرف الاخر من المفرش واتركى 
. الوسط يظهر على شكل رقم سبعة 
الطريقة الثالئة": هى انزعى عدد 
انزغى سئنة فتلات اخرى واتركى 
اثنئين وكررى هذه العملية مقدار 
سنئى ونصف واشسئفلى غرذة 
السلسلة فوق هذه السطور 
انعطيها منظرا جميلا مع غرزة 
الاجور التى على الطرفين 

الطريقة الرابسعة هى الشسى 
تسمى «فيل تبريه» انزعى الفتل 
على شكل مربعات صفيرة علسى 
القماش المراد شغلة ثم اشتغلى 
هذه المربعات بالطريقة العادية ولك 
ان تشتفلى الحرف من الداخل 
والخارج بغرزة الفستون لتعطيها 
منظرا جميلا ا 


مقاش لياص 


وصلدنى عدة رسائل نسأل صاحباتها 
عما اذا كانت غرزة الصليب التى تشفل 
على قماش الكنفاه آو تشغفل على القماى 
المرسوم ما زالت دارجة » والواقع ان 
هذه الغرزة بالذات لها قيمتها الفنية التى 
تحتفظ بها ولا. تناثر بالموضة أو الزمن 
وهى دقفيقة الصنع نستفرق وقنا اطول 
من اى غرزة عادية ولذلك فهى محتفظة 
بقيمتها دائما واليك مجموعة من المفارش 
المرسومة على شكل زخرفى جميل ولك 
ان تضضمعيها مثلا على اى قطعة اثاث قيمة 
فتريد من قيمتها روعصة سيما وانها 
ستكون متسفولة باناملاك الرقيقة » 
ونصيحتى ان تقتصدى ف الوان الشيط 
حيك لا بزيسد عن ؟ ألوان ونسكون 
منسجمة فيما ببنها وثابتة لا تتاثر 


نقوية الاقمشة الاورجندى 


س ‏ لاحظت أن الاقمشة الاورجندى تفسد وتنهدل بعد 
الغسل وتفقد رونقها وتصبح كالشاش ٠‏ أرجو ارشسادى 
عن الطريقة الصحيحة لغسلها والاحتفاظ بروئقها وطبيعة 
مظهرها ٠‏ 

ى ل حقا ان جمال الاقمشة الاورجندى سواء أكانت 
تحافظى على هذا الرونق وهذه الطبيعة الخاصة بها اغسليها 
فى ماء دافىء ومذوب الصابون بالضغط الخفيف عليها بين 
ديك مع تجنب دعكها أو دعك الصابون عليها لان ذلك 
يفسد القماش ويبعد خبوطه عنبعضها ثم اعصريها بالضغط 
أيضا وأعيدى غسلها حتى تنظف ٠‏ ثم اشطفيها فىماء دافىء 
ثم فى ماء بارد مضافا اليه ماء الصمغ الذى سأشرحه لك 
الان واستعمليه بنسبة ملعقتين كبيرتين منه الى كوبتين 
من الماء وذلك فى الاقمشة الاورجندى الملونة والحريرية ٠‏ 
أما فى الاقمشة الاورجندى البيشضساء القطنية فيمكنك 
تنشيفها بنسبة جزء من النشاء المغلى الذى سبأوضحه لك 
الان أيضا الى ثلاثة أجزاء من الماء ثم تعصر وتنشس لتتهوى 
قليلا وتكوى وهى منداة جدا وقبل أن نجف ٠‏ 


أما طريقة عمل ماء الصمغ فهى كالانى : 


خذى لكل ثلاث أوقيات من الصمغ مقدار كوبتين 
كبير نين من الماء ثم دقى الصمغ فى هاون وضعية مع الماء 
فى كزرولة فوق الئار الهادئة مع التقليب المسكتمر حتى 
يذوب الصمخ تماما مع ملاحظة عدم اغلاء الماء ٠‏ ثم صفيه من 
شاشة ضيقة نظيفة واحفظيه فى زجاجات محكمة الغطاء * 
واستعمليه فى 'نقوية الاقمشة الاورجندى أو الفوال الملون 
أو التفتاه ٠‏ 


أما طريقة عمل اللشاء المغلى فهى كالاتى : 
خذى لكل ملعقة كبيرة من النشاء نصف ملعقة صغيرة 
بور كس ا ويباع فى الاجزاخانة » وقطعة شمع فى حجسم 
الفولة واعجنى هذه الاشياء فى مقدار أربع ملاعق كبيرة ماء 
بارد فى سلطانية أو طبق كبير , ثم صبى عليها ماء مغليا مع 
التقليب المسثمر حتى يغلظ المزيج ويصير لون النشسساء 
شفافا كما فى البالوظة "ثم خففى قوامه بما يتنساسب مع 
القماشن المراد تنشسيفه ففى الأورجندى مثلا اضيفى مقدارا 
من النبساء. الى ثلاثة أجزاء من الماء البارد ثم اغمسى فيسه 
القماش المراد 'ننشيته ثم اعصريه جيدا وانشريه ويكوى 
وهو مندى ٠‏ ّْ : : 


ف مصبتح مصبرى سمديث زج رجابمات الكوكاكولا من افن الصبدر وهى كن 
درسة الاجراد م سمل إلى غرف الشيريدٍ . وبإستعال المخاليط والاوزان 
الدقيمَه والتوالب. يصو م عمال النباج ال مصريون بانتاج معات الألافف - 
هن وسايمات الكوكاكولا المرطب المسحيوب . نعم إن ١لكوكاكو‏ لا ف مصرر 
تَخلىّ يمالات جديدة تلعل بالْمووحسنة للهال الأكناء ىمص را لحديشة 


مصلحة الطرق و«الكيارى 

تقبل العطاءات بمصلحة الطرق 
والكبارى يوزارة المواصلات سصر 
اغغابة الساعة الثانية عشر ظهر يوم 
| بونيه 14101 عن عملية توريد 
ورص اخجار ديش وثلائات وبازلت 
وسن بازلت من محاجر ابى زهعبل 
الى مداخل كوبرىق فشيشه تحت 
الطريق رقم 966 بالقرب من 
الواسطى مديرية بئى سويف وثمن 
دفتر الشروط اربعبة جنليمات 
وبصاريف ارساله بالبريد مالتا 
مليم خلاف تقديم طلب على ورقة 
تمغة من فئة الخمسين مليما(".17) 

لمر هه 
بحرية جلالة الملك , ١‏ , 

تقبل. بحر بة جلالة الملكبالترسانة 
باسكندرية عطاءات لغاية السامة 
5 ظهر يوم : ١199514‏ عن 
توريد لحوم لعام 1169/89 - ؟1 
شه عن توريد ضار ١4‏ منه عن 
توويك خبر سه 11[ مله عن الوريد 
اغذية للطلية والمستشفى 11 منه 
عن توريد كساوى شتوية  ١!‏ 


مله عن توريك كساوى صيفية ب 
١‏ منه عن توريد بويات ‏ وثمن 
النسخة من شروط كل مناقصة 
على حدة مبلغ 0.٠.‏ ملسيم يضاف 
اليه ٠٠١‏ مليما أجرة بريد وتقدم 
الطلبات على ورقة دمغة فلة .م 
مليما ركذه١)‏ 
معصسسهسهها 
وزارة المعارف العمومية 
1 تفيل العطاءات يعتوان حفرة 
ضاحب العزة سكرتي عام وزاية 
المعار ند العمومية بشارع الفلكى عن 
طريق البريد او بوضعها باليد فى 
المستدوق الخصص لذلك بأدارة 
اللمحفوظات بالوزارة لغاية الساعة 
الثانية عشرة من ظهر يوم الاثنين 
المرافق 1109/75/9١‏ عن لوريد 
اجهزة الميكانيكا اللازمة لمدارس 


٠‏ الوزارة لسنة 05.ب9م195اء وبمكن 


الحصول على الشروط وتوالم 
الناتمية من مراقبة التوريدات 


٠‏ بشارع صفية زغلول بالقاهرة نظو 


دفم هبلغ 405٠‏ مليما خلاف أجرة 
البريه 2000 اء (1311) 


ع4 


حاه :+ 


السلاح الجوى الملكى 
ابجوى الللكى لغاية السافعة الثاني 
عشرة من ظهر ,يوم الاريعاء الوافق 
1 عن وحدة أسسثان 


“وذادة انحر بية والبحرية 
عطاءات بدبوان الوزارة 
لغاية' الساعة ؟1 ظهر الايامالموضحة 


يعد عن توريد اللحوم اللازمة لقوات , 


الحيش فى عام 1م ةا دكت 
يوم 9 يوليه 1065| عن توريد 
اللحوم اللازنة لنطقة القامئرة 


514 


وضواحيها (كوبرى القيه ‏ الماظه 

ب العادى 5-5 هاكستب)” 01 فوم 
1 إيولبيه ا عن توريد اللحوم 
وضواحيها ودمتسسهوز والصحراء 
الغربية) عا يوم 7 يونيه؟ 116 
من توريد اللحوم 


وبورسعيد .والسويس والقنطرة 
شرق ورقح والعريش) ولكلية 
الطيران بيلبيس ٠‏ ؟ سايوم 6 يوانيه 
ةا عن تور يد اللحوم - للمتطقة 
الجنوبية (اسيوط 5 واسوان) 
وتطلب الشروط على ودقة دمغفة 
فثة خمسين مليما من ادارة العقود 
والمشتريات بالوزارة ومن التسخة 
الواحدة لكل مناقصة .6؟ مليما 


واجرة اليريد اريعون مليها (1114) 


ممجسسع 
ات والسكوياث 4 
والآخردولاب صغير يستعمل 
د كتبة 5 


من السهل جدا تنفيد 
الاقتراحات الموضحة هنا 
لتجميل أركان المنزل 
وليس من المحم أن كلف 
الفسيما. ها لا الحقمل فى مدل 
هدم الظطروف القاسية من 
شرام حمحسسراتثك كامسلة 
وأنتريهات لا ضرورة لها ٠‏ 
والما من الممكن عمسلل 
التصميمات الموضحة فى 
هذه الضفحة من أخشاب 
رخيصة ودهانها بلون أو 
ألوان تئناسب مع ألوان بقية 
أجزاء آأثاث الحجرة * 


الانتريه و لتخم بلا 
يوضع بها الاحذية ات 
والعصى والقبعات والطرابيش 


*٠٠٠9 الب‎ 


أما الوجه فمن قماش مخطط 
يوضع كستار * 5 
يستعمل هذا الدولاب 

الصغير لوضسيع العصى 2 فهذا تصمسيم لرفين 
والشماسى وهو بيثابة بيثهما دولاب صغير ذو 
الشماعة اللمألوفة التى نوضيم جوانب من الخششب »2 أما 
عادة بجوار الياب » وليدو الوجه فمن ستار من تيل 
دائما ( كسوق الكائتو ) ٠٠‏ كراسى البحرالمخطط ويركب 

0200-00 فى أعازء كنار يقن رات 
على هيئة أقواس بينهما 
مسافانمتساوية ويراعى أن 


و 1 


ىا ست 
5 هر 


العَاهر 
50 رسيتي تيية 1 
و2 3 ل 


ثلاث رملات اسبومية 


إلثلاهاء الججعة الأحد 


46 م إم) فيل 
مع كيعس باناءكة 0 . 
7 5 5هسناه 4 
...د لع ذهاباوايابا -21 
لِسَامس اليه إلاعة ٠١‏ عسائا ١‏ 1 
يان السأغلك ١‏ دا الوط مسري للطرإن الروق 


لد يتومات وز اللتراكر اتصدرا مركبسب شك بالاجارع عبراه ليترت بابك وو 2 


وزارة الحربية والبحرية وزارة المارف العمومية 


تقبل العطاءات .بديوان الوزارة 
لغاية الساعة الثائية عشر ظهر يوم 
لا بونيو 1167 عن حملية الشساء 
عدد ؟ ميدان ضرب نار مقسم ؟١‏ 
تخته واحد بالقنطرة والاخر بالشط 
وتطلب شروط هذه العملية عن 
ادارة العقود والمشتر يات بالوزارة 
على ودرقة دمغة فئة خمسين مليما 
مقابل دفع خمسمالة مليم واجرة 
البريد ١  امملم 1١٠١‏ (1815) 

إقوردك وتبرج تابي 


وزارة الصحة العمومية 


تقبل المطاءات بادارة مخازنها ٠‏ 


بالعباسية بمصر لغاية الساعةالثانية 
عشرة تماما من' يوم ٠١‏ يونيه 1551 
عن توريد اللايس والبطاطسين 
والائيشة وخلانه اللازمة للسئنة 
المالية 1151/51 ٠‏ وتباع قوائم 
هذه المناقصة بادارة المخازز 
المذكورة بثسن خمسيائة مليم 
للنسخة الواحدة تصرف بموجحب 
طلب على ورقة تمغة فئة :5 مليما 

1 لكل 


تقبل عطامءات بادارة حغفل الاثار 
العربية بشارع الوالدة رقم | 
بقصر الدوبارة حت الساعة العاشرة 
من صباح يوم الاربعاء 18 يوليه 
عن اعمال ترميم المحال 
الاثرية بمنطقة القاهرة وضواحيها 
بعطاء خاص وعن منطقة رشسيد 
وفوة والاسكندرية وضواحيها بعطاء 
آخر عن السنة المالية ؟6؟| "ه19 
على مقتضى عقد الشروط العمومية 
وقائمة الاثمان وملحقاتها التى بمكن 
الاطلاع عليها بمقر الادارة واسثلام 
صورة من عقد الشروط نظير مبلمُ 
٠٠‏ هليم ويجب أن يكون عطاء 
المنطقة الأولى مصحوبا بتأمين قدره 
8 جنيه وعطاء الثانية بتأمسين 
قدره .٠ه‏ جنيها ولمقدمىئ العطاءات 
حق حضور جلسة فتح المظاريف 
بوزارة المعارف فى السامة 11 
الثانية عشر من ظهر اليوم المذكور 
وللوزارة الحق فى قبول أى رفض 
اى مطاء يدون ايداء الاسباب 
: 1 


لف 


المواد اللازمة : 1ه جرام من اللون الفائح ولم؟ جرام من اللون الغامق 
من صوف باتوائز بيهايقم فتجرنج ب "ا فتل ب المصنوع بطريقة 
بيهايف اليتكرة لقاومة الانكماش والتمدد ‏ ابرتان بيهايف نمرة (٠١‏ 
وابرئان بيهايف انمرة 5-011 زراير 

المناساث : دددان الصدر هم سئثتى ل الطول من أعلى الكتف 1 
سنتى ل خياطة الكم قرلا1 سنتى ٠‏ 

5 الشد : درلا غرزة ‏ هرة سطر فى هر؟ سنتى للابرتين نمرة ٠١‏ 
الاصطلاحات : ف : الصوف الفاتح .. ق ؛ الصوف الغامق ٠‏ غ : غرزة 
غ : معدولة ٠‏ م ؛ مقلوبة . معا؛ غرزتان ٠‏ (...) ؛ الجزء المنحصر بين 
الفُوسين يشتغل لعدد المرات المذكورة 2000 : ومن للتكرار 


5 8888517 
مهاف وسائر اصواف 
التربكو الاخرى ماركة قق2 
تصئعها شركة بانو قز وبالدويخز 
من اجود اسواف العسالم : 


الامام والظهر ْ 


ق ابدئى 119 غ واشتغلى مضلعا ملونا 


بالابرئين نمرة 11 والصوف 


كال تتشي * 


السطر الاول : لاستعملى الصوفين (ق) و(ف) واش شتفلى عي ب آّ- 
١ف‏ كررى من ي الى ان يبقى ١غ‏ اق ٠‏ السطر الثائى 0 م اق - 
خدى ف الى ظهن الشغل م افع هاتى ف الى وجه الشغل لراك 


شكلبا ولا لوضها .م تناز اصواف 
١‏ و اء 
28 بشعومة الأمس وبالحيوية 
وشدة الاحمال. ان استعيال اصواف 


من , الى ١‏ تبقى اغ.- اق 
ووم ليس دايلا على حسن يه ٌ 
1 : كررى هذدين السطرين مرتين اخربين ثم كررى السطر الاول مرة ٠‏ 
الاختيار سب بل هو في اقطعى فا ء السطر التالى : اشتغليه م ٠‏ اقطعى قري ْ 
الواقم صفةة رايحة » لائه انتقلى الى الاثرتين 'ثمرة ٠ ٠١‏ السطر التالى : استعملى ف واشتغلى 
لا بود ادغى للوفر بهوع ‏ (زودى فى الغرزة التالية ٠اع)ااهرة‏ - زودى فى الغرزة التالية 
الخال صوان اشتغلى ع للآخر (51اغ) السطن التالى : م استعملى (ف)إ و(ق) 
' 3-0-0 صو واشتغلى بدابة الرخرفة كلاتى * | 
من نح حيد : : السطر الاول : ٠ع‏ إفاسم قات ل ساف نون إن 
3 ' 0 إن تبقى اخ ت الك + الستطل الثالى + لع :انا براقا اق كرردى 
1 تجدين هذه الماركة المسعجلة على من ي الى أن يبقى اغ ل ؟ف . السطر الثالث : ع افا سا اقرب 
: 5 كل شلة هن اصواف 283 ١ق‏ كردى من ي الى أن يبقى #غ ب 8ف ء ش 
ص كع كط وم طتددع ودوكدم ‏ الغمسمتما | السطر الرابع : م : ١ف‏ يق ب 1ف ل كررى من ي الى ان يبقى 
لك 


الغ اق ل إقا. السطر الخامن:ع! الى أفأق سا اق 


0 


اق - افا كررى من ي الى أن يبقى ؟*غ ‏ ؟ف , 

السطر السادس 5 م: افا ا ,افا ا#9ق ‏ فا كررى من 
, الى أن يبقى اغ م آف . السطر السابع :ع : افا ب لإقاب 
اق ]افد كررى من , الى أن بيقى غم 5ف . اقطعى ق 


السطر التالى : م 5 (]م معا ب .٠إم)‏ 5 مرات الام (8م معاب 
٠م)‏ 6 هرات !م معا _ 5م (,#ااغ)اء 


استمرى فى غرزة الحرسيه الى ان يصبح مقاس الشغز اتا سئتى 
من البداية منتهية بسطر مقلوب . كسمى لحردتى الباط والتحدرين 
الاماميين كالاتى : السطر التالى : ”ع معا ب 1ع ل نقصى "غ ل اشتغلى 
ع الى ان يبقى #لاغ ‏ اقفلى 5غ ل اشتغلى ع الى ان يبقى ؟غ ‏ اع معاء 


السنطر التالى : 16م س ]م معاتب دورى ٠‏ استمرى على هذه ال"اغ- 
وتغصى ١غ‏ عند حردة الباط على كل سطر الى أن يتم شفل ه تنقيصات 
عند حردة الياط ٠‏ وى نفس الوقت نقصى إاغ عند حافة الامام على كل 
سطر رابع تال من التنقيص السابق الى أنيبقى 1غ . 


استمرى فى التنفيص عند حافة الامام فقط الى ان يبقى هالغ . 
واستمرى على هذه الغرز الى أن يصبيع مقاس الشغل ٠١‏ سنتى من 
بداية تكسيم حردة الباط ٠.‏ كسمى للكتف كلاتى : انقصى /اغ ل اشتفلى 
للاخر . السطر الثانى ؛ اشتغلى كله بالعرض ٠‏ أقفلى . 


اعيدى وصل الصوف الى ال ؟5غ على الابرة ٠.‏ نقصى ١غ‏ عند 
كل من طرفى كل سطر الى ان يبقى ؟مغ ٠‏ استمرى فى الشغل على هذه 
الغرز الى أن لصبمح ماس الشفل كمقاس الامام إلى ارتفاع تكسيم الكتفا. 

كسمى الكتفين بان تنقصى لاغ عند بداية السطرين التاليين ثم مخ 
عند بداية السطرين التاليين . اتفلى 


اعيدى وصل الصوف لياقى ال ااغ على الابرة ٠.‏ السطر التالى : 
؟م معا ‏ م للاخر . كملى ايلائم مقاس الشفل الجزء الاخر من الامام 


الاسام 


بالابرتين نمرة ؟1 والصوف ق ابدئى ١4غ ٠‏ اشتغلى مضلعا ملونا 
كما استفلت للحافة السغلى للجاكت' الى أن تصلى الى ,, ٠‏ التقلى الى 
الابرتين نمرة ٠١‏ والصوف ف . السطر التالى ؛ ع٠‏ السطر. التالى : ام 
(زودى فى الغرزة لتالية ب #ام) 9 مرات ‏ زودى فى الغرزة الثالية ب 
كم (امغ) ٠.‏ 


اشتغلى السطور من ١‏ لغاية لا لموديل الرخرفة ٠‏ اقطعى الصوف ق 
استيرى قُ فرزة الجر سيه الى أن تصصير ماس الشغل ل سلتىن, 
من اليداية . 


نقصى إغ عند كل0٠من‏ طرفى سطر بعد سطر الى ان يبقى #9غ ٠.‏ نقصى 
غ عند بداية ال لم سطور التالية ٠.‏ اشتفلى كما اخر بنفس الطريقة . 


البنسادة الامامية 


بالابرتين ثمرة ؟١‏ والصوف ق ابدئى لاغ . السطر الاول 8'آع ا 
رام س اعع) مرتين ‏ اع . السطر الثالى :'(اع ب ١م)‏ " مرات . (ع 
السطر الثالث : اع ب (م ‏ الصوف للامام ب ؟ع مقاب اع ٠‏ السطر 


الرابع م كالسيطر الثانى 2 استمزى فى المفملع واعملى عروة كالتى على ٍ 


السطر الثالث على كل 'سطر ثان عشر تال الى ان يتم شغل 5 عراوى ٠‏ 
! استمرى بدون عمل عراوى اخرى الى أن يصير مقاس الشفل ٠.‏ 
سلتى ٠‏ أقفلى بمضلع 5 
0 التركيسسسب 
اكوى القطع بعناية (,دون أن تصسى اأضلع ) بمكواة ساخلة وعل 'قطعة 
'قماش مبللة .. خيطئ الكتفين وركبى الكمام . الفقى بندة الامام. وركبئ 
الزراير لتلائم العراوى . اكوى كل النخياطات , 


2 م ُ > 4 
٠ديتول.‏ المظطبرالأمون! 


ذا أوصى للى الاطسياء باستعيال , ديثول ٠‏ 
هذ لك لأسه همد أنتبت صدارنته 
3 جمسيخ الحالامتب ©ورعلم 
شدة فتك بامهإسنيم . فديسكول ٠غيسن‏ 
سام » وهو سهل وماآمون الاستعمال. 


سن , نع الك سكسم هلط 9 


0 


57 و 7 

البنا١‏ الزى رئعرت م العزة الصسر ش 

وعامتبا ف الاستلال الاشضاءدقا ‏ 
موسسرشركاتها قوسم 

مني الصشاعات يبري 9 

وزو ف بعواص ا مر اسك ومرسا كبري" 

كاوه وصاسلوه سش ث كل بلاو امارج ٠‏ 


الف 


من الخطأ أن نترك الطفل 
يلثمو بغير ارشسسساد ال 
الادوضاع الصحيحسة 
الجاوس أو الوقوف * وبما 
كانت بعض الامراض التى 
نصيب الطفل » 
الاوضاع الخاطنة يه 
أو وقفته ٠‏ 


هذه جلسة خاطئة كثين! ما يستريح لها ليجلس الطفل هذه الجلسة الصحيحة , 
الطفل , وهى نسبكِ له أعوجاجا فى العمود 8 ظهره مسللقيم » وراسه مرفوعة ٠,‏ يلاحظ ألا 
الفقرى » وفى الكثفين . وتسسسيب ايفيا عدم يتكىء بصدره على حرف المنضدة ) أن يؤثر 

النظام التنفس »© وضحفا فى النظر هذا على القفص الصدرى , 


هن الشائع بين الاطفال ء حمل الحقيبة فى هذا الوضع 
الخاطىء ٠‏ وفى الصورة الجانبية يبدو بوضوح من الخلف 


. شكل هذا الوضع الخاطىء » وكيف يؤثر على استقامة العموه 
غ 1 


ه: الطريقة الصحيحة لحمل الحقيبة » وفى الصورة 
المجاورة » كيف يبدو جسم الطفل مستثقيما معتدلا 


يميل الطفل الى أن بقف هذم الوقفة الخاطنسة 
فيثنى احدى ركباتيه » » ويرتكز على الاخرى » وبثسبك ساعديه 
من الخلف * 
أما الصورة الجاورة » فهى الوقفة الصحيحة » فيقف 
متسدود الساقين » ممدود القامة , منشسكا ساعد به من الامام 
ورافعا الضلاق * 


الساقان مشدودآن » 
والسافة بين القدمين كبيرة» 
الصدر مفرود الى الامام » 
والظهر منسسط . الساعدان 
ممدودان ومتجهان الى 


ب يقف الطفل مشدودا » 
فاتحا ساقيه » واضعا يده 
فى حُصره والاخرى على 
كانفه , ثم يبادل وضع بديه 
يقف الطفل مرتكزا على 
ركيثه المثناة » وشادا ساقه 
الاخرى ألى جانيه » ويبده 
فى خصره » وسأعده الآخر 
الى أعلى مع ثثى الجذع 
الي جهة اليد المرتكزة على 
الخصر . يكرر هذا الثمرين 
بالشادل مع الساق ارود 
والساعت ألرفوع الى أعلى ' 


وزارة العارف العمومية 
ستقوم الوزارة بتنظيم دراسات 


مسائية لدة نسعة أسابيع فىالقاهرة 
والاسكندرية تبتدىء فى 8؟ يوليه 
5 للنثات الأاقية : ١‏ ل حملة 
لشهادتين الثانوية والابتدائية من 


الازهر ٠‏ ؟" . الراسبيل فى امتحان. 


كفاءة التعليم الاولى بشرط ألا ,يكون 


رسوبهم فى اللغة العربية ٠‏ " ب 


خريجات الفنون الطرزيةء 5 حملة 
شهادة اتمام الدراسة الثانوية القسم 
الخاص ٠‏ ومواد الدراسة : التربية 
النظرية والطلرق الخاصة مع مادة 
النغة العربية للفثات الثلاث الاولى » 
ومع المواد الاجتماعية أو العلمية للفئة 
الرابسة ٠‏ والذين ينجحون فى 
الامنحان الذى سيعقد فى نهاية مدة 
الدراسة + يعينون على قدر حاحة 
الوزارة » مدرسين بمدارس المرحلة 
الاولى فى أى مكان تحدده الوزارة ٠‏ 
فعلى من يرغب فى الالتحاق بهذه 
الدراسات من الفئاث الاوبع المذكورة 
أن يقدم طلبا على استمارة /11ا6'ج 
اللؤهلات المذكورة اما الى حضرة ناظر 
مدرسة شبر! الثانوية واما الي. حضرة 


ناض مدرسة رأس التين الثانوية 0 
ويرفق بالطلب تعهد بالاشتغال 
بالتدريس لمدة ثلاث سئوات علىالاقل 
بضمان اثنين من موظفى الحكومة ٠‏ 
عل أن 'نضل الطلبات١فى‏ ميعاد غايته 
ه يونيه ؟9661١ا‏ (136) 
بحص صسصضيحيم 
وزارة الاشغال العمومية 

تقبل العطلساءات بمكتب حضرة 
صاحب العزة مفشى مشروعات رى 
وسط الدلتا يطنطا لغاية ظهر يوم 
السبت 199079-98 عن توريد 
مواسير الاسمنت المسلح ياطواق 
حديدية اللازمة. للرى والمشروعات 
بدائرة التفتيش لعام 1١905١98015‏ 
فى المدة من ١90510١‏ لغساية 
110737٠‏ + ويمكن الحصولعل 
الشروط والمواصسيفات هن مكتب 
التفتيش بطنطا فى أوقات العمل 
الرسمية بتقديم طلب على ورقةتمغة 
فئة الخمسين مليما نظير دقع مبل 
٠ه/‏ مليما بخلاف 15١‏ مليما أجرة 
البريد ٠‏ وكل: عطاء يقسدم غير 
مصحوب بتأميل مؤقت كامل قدره 
,؟ ,ب' من مجموع العطاء لا يلتفث اليه 
اطلاقا ٠‏ [ففندة 


[لن 


اعم مداه سيس ع 


؟ ب حركة شاقة يمكن القيام بها بسهولة بالتمرين التوالى . 


١‏ . حركة اتزان ٠.‏ الارتكانل على قدم والساق الاخرى مرتكزة 
على أصابع القدم . الجفع مثنى قليلا الى اليسار تعتمد هذه الحركة على الليونة » وسلاسة تحريسك 
والراس متجهة الى اليساز والذراعان مثنيان قليلا فى ْ .. الاطراف . وقليل من المجهود .. والصير | 


حركة شبيه دائرية , 


ان الطريق نحو الرشاقة ليس سهلا كما تظنين بل انه طريق طويل شاق 
أن « بنت الثيل » تقدم هنا بعض التمرينات. البسيطة التى يجب أن 
تقوم بها كل فتاة تحب أن تسير فى طريق الرشاقة , 


1 ب تمرين يعتمد على ليوئة الجذع . الارتكاز على احدى 
1 الساقين » والساق الاخرى مرفوعة وممتدة فى خل افقى 
بمسط فى اتجاه الساق , الذراع الايمن ممدود فى اتجاه والشط يمس الحائط . الذراع الايمن ممدود ومرتكق ' 
الساق اليسرى , الراس ملتصق بالذراع الايمن ٠‏ ْ : على حاجر : ْ 


© ب نورين آخر للرشاقةة , الساق اليسرى ممدودة » والمشط 


الى 


بد كم 


/ 


ه ب حركة انسيابية تسر عن قفرة طائرة , الارتكاز على 


أظراف اصابع قدم واحدة , الساق الاخرى مثلية إلى 


الداخل والى أعلى . الذراعان ممدودان فى الهواء , 
الجذع متتجه الى الامام , 


5 س الارتكان على (صابع احدى الساقين . الاخرى مرفوعة 
ومرتكزة على الركبة الاخرى . الصدر والجذع مشدودان 


خاناخ5 خ4لزلام 


1ال(5 418614 08 ظلاط ,لا8 “قة.واهمم 


هه لطاعالاظ ثافم1 عا 
عسرإجا تا 55407ا 41/416 
مجموعة من مستحضرات أنابولا صنعسيت عسلى أسيسش 
علمية ومن مواد كبميائية تنفذث خلال 1 ال 
حل على ازالة الدهون المسبية للسمئة 


الام لم1 غلا 
4 تشم الشرى كلااع5 5تمم 
مجموعة أخرى من مستحضرات الابولا تستعمل من 


لامر بطريقة خاصة فتزيل جميع عيوب القدى 
ليرها على الغدد المختلفة 


م رالوجم ع0 'هاع 


مجموعة خاصة من مستحضرات الابولا نستخدم بنظام 


معين لكى تزيل تجاعيد الوؤجه وتمنع ظهسورها مرة 


٠ ثانليية‎ 


نباع بجميع الصيدليات والاستشارات ٠‏ الجانية من 


عسي 


102 . 
٠‏ التتحطيل ل رد المساصئ 
درمشّيل در 3: الشرهن لحم . 
١‏ شارع عبد الخالق ثروت باشا بالقاهرة 
١‏ تليفون 2111) 


زاك 


حلق بأت 5 مضارلى و عبد الفطر المار كَّ 


بودن اليا ب بالرييب 


الملقفادس : 
ملاعق كبيرة دقيق 
/ و و ٠.‏ 5 


بيضتان الامر 

للشراب : ربع اقة سكر كوب ماء ٠‏ ملعقة شاى 
عصير ليمون 
الطريقة : 

, اخفقى السمن والسكر جيدا ثم اضيفى اليه البيض‎ ١ 
المخفوق جيدا‎ 


؟ ل ادعكى الخميرة الييرة بقليل من السكر السنترفيشس 
حئى تسيل ثم اضيفى البها قليلا من الماء الدافىء وقلبيها 
جيدا ثم اضيفيها الى الدقيق والملح والزبيب 

١‏ عاضينى الدامقم الى خليط السمن والسستكن والبيشن 
ويمكنك ةليل عي لين اذا احتاج الامر ٠‏ 

د ال 

ادهنىالقالب بالسمن. وضعىفيه الخليط مع ملاحظة 

ان يصل الخلبط الى نصف القالب ام اتركيه حتى يتضاعف 
حمة وماد ا 0 9 


لمن 


0 0 حي لسار لي انايو يلي ال الا لوا ون 
النار ا مع التقليب حتى يذوب السكر ثم اضيفى اليه 
عصير الليمون ٠‏ واتركية يغلى حتنى يعقد نوعا مع ملاحظة ان 
الشراب المستعمل لهذا البودنج يكون قوامه خفيفا 

/ا ب بعد ان ن' البودنج ويعرف ذلك باحمرار سطحه 
يقلب من القالب ويوضع فى اناء عميق ويسقى بالشراب 
البارد وهو ساخن حتى يتشرب بأكبر كمية ممكنة من 
الشراب ثم يوضع على طبيق بللورى مسطح ويترك حثى 
سرد 'ثماما 

يجمل بالكريمة والفاكهة المحفوظة على حسب الذوق 
كما هو موضح بالرسم » ويقدم للاكل باردا * 

ابه 
سكوت انشادر 


بسكوت اقتصادى ليد الطعم محبوب لدى الاطفال 


سهل العمل 

اللقيادير : 1 

اقة دقيق 0 نصضف رطل سنمن 

رطل سك.ر بودرة لبن للعجن : حوالى كوب 
أربع بيضات فنجان قهوة مسحوق خميرة 
فائليا النوشادر 

1 قة : 


١‏ اضربى السمن حتى يصسيير كالقشدة ٠‏ ثم اضربى 
البيض ٠‏ جيدا واضيفى اليه الفائليا ويضاف الى السمن 


ا مضروب 0 


حدكآ 
اضيفى النوشادر الى الدقيق 
السابق ويعجن. باللين حتى تحصلى ل 
ملساء قابلة للفرد أوالتشكيل سهولة ٠‏ 
م" التكال مخف او 0 
4د ترهن ا 5000 متباعدة نوعا فوق, 
صاج مدهان بالسحين ويلبعمن وحه ايسارد بالبيض 
امروب * 
1 يخبن فى فرن ساخن حتى ينضج * 
ا ب ععندما .يبرد ثماما يعبا فى العلب الصفيح. ويحكم 
ا لغطاء ويترك لينٍ الاستعمال 


شكلمة جوز ال ند 
الملقادسر 


ور؟ اوقية جوز هنك 


كرين مسكر للتجميل 


5 بياضبيض بيض(الزلال) 
3 5 بودرة 
ال 0 

0 السكر الى زلالالبيض فى سسلطانية وضعيها 
القوام و يضاير المزيج مطاطا ابيضص 

" ل ارفعيه من على الحمام المائى واضيفى اليه مبشور 
بالزبد السائل ويرش بالدقيق 

قطعى الشكلمة الى 
الصاج لمعك السابق والزمى السرعة الزائدة فى هذه 
المرحلة حتى لايبرد منك المزيج فيتجمد ويصير من الصعب 
كل 

الكريزن 


زخرفى سطح كل واحدة بقطعة 'صغيرة 
المسكر 


قطع ؛صغيرة هرمية الشكل فوق. 


" - تنخبز فى فرن هادىء جدا حتي نتناسك مع ملاحظة 
لز 

اتركيها على الصاج حتى تبرد ثم ارفعيها بخفة 
و فى العلب المحكمة الغطاء لحين الاسيتعمال 


اد د اعد 


سهلة الصنع وقليلة التكاليف وميسورة للجميع ٠‏ 
اللقادبر 


'؟/١‏ أقة جلاش طازج 


0 قليل من الفائليا 
900 


: ملاعق سكل بودره 
ربع رطل سمن سائل 


ا ود الكسترده فى كوب ويحلل بقليل 
من اللين اليارد أوالماء ثم اث ركى باقى مقدار اللين يغلى 


عن اناد ل ستينة رقن يذل فون امستحرن لسار ادال 


وزادة الاشغال العموهية 

تقبل عطاءات لغاية ظهر يوم ٠١‏ 
يونيه 19105 عن توريد طمى ورمل 
وبنئاء ديش لحدائق مستعمرة مشروع 
توليد الكهرياء من خزان ١اسوان ٠‏ 
ويمكن الحصول على اسسمت كه من 
الاستراطات نظير دفم مبلغ ٠ه‏ 
هليما بخلافب ٠١١‏ مليم أجرة اليريد» 
ويقدم الطلب على ورقة تمغة فئة ٠ه‏ 
مليما وسوق لا هلتفت التفتيش 
للعطاءات الغير مصحوبة بتأمينات 
ابتدائية كاملة ٠‏ 0035 

ممحص ص صر هويام 
مصحلة البلديات 

تقبل العطاءات بممجلس أسسيوط 
البلدى حتى ظهر يوم ١1‏ يوئيسسو 
1 عن عملية الشساء غرفة للبنزين 
ودهان المكاتب وصالة المسساكينات 
وانساء بيارة وترميم دورة مياه وابور 
الانارة٠‏ وتطلب الشروط والمواصفات 
من المجلس على ورقة دمغة فثسة ٠ه‏ 
مليما نظير مبلغْ 0*٠‏ مليم للنسخة 
بخلاف أجرة البريد وكلعطاء لايرفق 
به تأمين ابتداثى قدره ؟ // من قيمته 
لا يلتفت اليه ا 


اعسسلان 

تقبل عطاءات بمراقبة التوريدات 
العمومية بوزارة المالية لغاية الساعة 
5 هن ظهن يوم الاربعاء اأوافق 
1905-5 عنتوريد سئون وأيادى 
ريش وأقلام رصاص للمدارس وورق 
نشاف وخلافه ويمكن الحصول على 
الشروط والمواصفات من المراقبة 
المذكورة مقابل دفع مبلغ ٠٠١‏ مليم 
يضاف اليه أجسرة البريد وتقدم 
الطلبات على ورقة دمغة فئة “-مسون 


005345 : ٠ مليما‎ 


ماسح رار 
' وذادة الشئون الاجتماعية 


'تقبل عطاءات بوزارة الشسسئؤن 0 


الاجتماعبة لغأية الساعة ؟١‏ ظهر يرم 
ايوليه ١955‏ عن مزايدة تأجير 
بوفيه ديوان عام الوزارة لمدة سئة 
من أول يوليه ١967:‏ لغاية آخسر 


يوليه ١509‏ ويمكن الحصول على ' 


الشروظط من ادارة المخازن بالوزارة 
مقابل ٠٠١‏ مليم يضاف اليه ٠«ظليم‏ 
أجرة البريد + تقدم الطلبات على 
ورقة دمغة قئة الحمسين مليما ٠‏ 


تيقدة ” 


ريحب بترن ناويا 
1 مصاحة البلديات 
تقبل العطاءاب يمصلحة البلديات 
( بوستة قصر الدوبارة ) لغاية ظهر 
يوم 1165-3195 عن عملية دهمان 
صهريعج المياه العالى' والمرشسنحات 
سوهاج وتطلب '«الشروط 'والمواصفات 
من المصلحة على ورقة تمغة 0 

الخمسين مليما مقابل دقع ,مبلغ ٠‏ 
عليم الاك آجرة .البريد وكل 0 
غير همصحوب بتأمين ابتدائى كدوم 
؟ إلا يلئفت اليه .* , 


كن 


لالاكل) 0 


مصلحة البلدبات 

تقبل العطاءات بمجلس أسيوط 
البلدىحتىظهر يوم ١8‏ يونيه؟95١‏ 
عن عملية ترميم السلخانة٠‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على 
ورقة دمغة فئة 
مليم للنسخة بخلاف أجرة 
البريد وكل عطاء لا يرفق به تأمين 


. ابتدائى قدره ؟ // من قيمته لايلتفت 


اليه الستدة 


وزارة العارف العوومية 
تقبل العطاءات بعئوان حضرة 
صاحب العزة سكرثير عام وزارة 
المعارف العمومية بشسارع الفلكى 
بالقاهرة عن طري قالبريد أو بوضعها 
فى الصئدوق الملخصص لذلك بادارة 
المحفوظات بالوزارة لغاية السامة 
الثانية عشر من ظهر يسوم السبت 
الموافق ١90:55‏ عنْتوريد أجهزة 
المغباطيسية اللازمة لمدارس الوزارة 
لسنة 199715619 ويمكن الحصول 
على الشروط وقوائم المناقصة من 
مراقبة التوريدات 0 0 

زغلول بالقاهرة نظي نظير دفم مبلغ ٠‏ 
مليع خلاف أجرة البريد » 


وزارة الصحة العمومية 

تقبسل عطاءات يمكائب حضرات 
أطباء أول المستشفيات الااثية لغاية 
الساعة الثانية عشر ظهن يوم. ٠١‏ 
يونيو ١98٠5‏ لثوريد الاغدية اللازمة 
لعام ١95851:‏ : رشسيد ٠‏ الدلئجات 
فاقوس ٠‏ أبو حمص ٠‏ الفاروقية 
( شرقية ) ٠.‏ الانكلستوما ثمرة 9؟ 
بطوخ ٠.‏ الاتلكلستوما نمرة 9؟ ببركة 
السبع ٠‏ مستعمرة الناقهين والمصح 
بالمرج 0 مستشدفيات الامراض 
المتوطنة والباظئية بالتوفيقية بحيرة ٠‏ 
قليوب ٠‏ شبين القناطر .ء شبين 
الكوم٠‏ مستعمرة الجذام .بأ بىزعبل» 
دمتنهور ٠‏ الزقازيق ٠٠‏ مسشفى 
الرمد بالمظلرية دقهلية ٠‏ مستشفى 
الرمد والالكلستوما يأبى كبيسر 
شرقية ٠‏ سمنود ٠‏ الاسماعيلية ٠‏ 
الشاص ٠‏ عفر الزيات ٠‏ ميت غمره 
زنتى 9 مستعمر5 5 بالعامرية ٠‏ 
آجاء منيا القمح * 0 المنصورة * 


المحلة الكبرى لا العمل 


الفكررية ٠‏ سمالوط 


* أبى اتينجاء 


' الانكلستوما نمرة؟؟ بالجيزة١‏ امبابه 


( حميات وانكلستوما ) ٠.‏ منقفلوط ٠‏ 
.بدئ مزار ٠‏ الفشن ٠‏ طهطا ٠‏ الرمد 
بابشواى ٠‏ الرمد الثايت يطاميسه 
ل 


الورستان . كنا ٠‏ واب قوائم 


ورقة 00 مليما وثمن 


كل قائمة .مائة وخمسون مليملا. 
للنسخة الواحداة يضساف الى "ذلك ' 


ثلائون مليما 'أجرة :البرريد | الشلقف 


0 


مع التقليب السريع المستمر ثم اضاسيفى السكر الكافى 
للتحلية 


؟" ب اعيدى المزيج السابق الى الكزروله ويرفع فوق 
النار الهادئة مع التقليب المستمر حتى يغلى ويغلظ قوامه 
ثم يرفع من عل النار ويترك حتى يبرد مع انقليبه من حدين 
لاآخر لعدم تكون سطح واضيفى الفائليا واضبطى الطعم ٠‏ 
«" ادهنى صيئية مستديرة الكيية وفيس تينظ للا 
مل الحلائن: ثم .رقي فوقها قليلا من التعيين السائل وطبسون 
فوقها طبقة اخرى .من الجلاش ورشيه بقليل من السسسمن 
السائل ثم قليل من السكر البودرة » وكررى هذه العملية 

: س ضعى نصف مقدار الكسترده ويغطى بطبقة من 
الجلاش والسمن السائل والسكر البودرة بالطريقة السابقة 
حتى تضعى الثلث الثانى من كمية الجلاش 

هةه ضعى باقى مقدار الكستردة لم باقى مقدار الجلاشس 
فى طيقات متبادلة مع السمن السائل والسكر البودرة ٠‏ 
واخيرا » رشى سطح الصينية بمقدار واف من السمنالسائل 

7 اتخبن فى فرن ساخن حتى يحمر السطع | 

- اتقلب على طبق بللورى مسطح » وزخرفى السطح 
بر شيةه بقليل من السكر البودرة وانقدم أو تقطع الى مكعبات 
مثل البقلاوة وتقدم مقطعه 

اله 


كثرت القطابات الى “تظلب ذا الصتيف وعم اله 
سيق نسره فى اعداد سسابقة 3 لذا رأدت اعادة نشرة بمئاسية 


حلول عيد الفطر المبارك 

المقسادير : , 

كوبتان من الدقيق ثلائة أرباع “كوب سمن 
اه كوت 34 بودرة بيضتان ١‏ 

5 : قليل من الفائليا 

قليل من اللبن ملعقة صغيرة خمصايرة بيكنج 
قليل من الكاكاى بودر 


الطسريقة : 
اقويي الريية راصن يفا حش لصحي ملي" 
كالكريمة 

؟ ‏ اخلطى الخميرة بالدقيق ثم اضيفه بالتشناوب ممع 
البيض الى مز يج السكر والسمن 2 واخيرا اضيفى الفانليا 
وامزجى المميع جيدااحق حصان عل عدرية سهلة القرد 
اوالتشكيل مع اضافة اللبن ان احتاج الامر 

اولي حنمن المح اماف مليقا ألا كال اوها 
اذا رغيث فى ذلك 

س ضعى العجينة فى كيس حلوى مركب عليه بلبلة 
ا 0 صام مدهبون 
ل ل اي و لا 
اوالكريز المسكر 

ات يخي فى كود حادق لخ ادن لوالا ول ة 
3-1 ارسي لات ماني الماك الحو 


'الغطاء الحين. الاسبتعمال, 


الإحد آول يونيه 


م 
5 رمضان 
منقوع قمر الدين » فول مدمسي 
بالتقلية » ملوخية » دمعة » ارل 

مغلفل » مخلل » قمر الدين 


خشاب بلح » فول مدمس 
بسلطة الخضر » باميا مكمورة » 


أرز مفلفل » سلطة خضار 82 
فاكهسة ٌِ 


الثلاناء ؟ يبونيه 
٠‏ رمضان 
خشاف القن 34 فاصوليا خضراء 


مكمورة » أرل مفلفل » سلطة 
طديئة » الماسبية 


خشاف قراصيا » فول مدمس 
بالبيض » مسقعة باذنجان » 
سلطة زبادى » مكرونة » فاكهة 


0 


الخمبس 0 يونبيه 
؟! رمضان 
خشاف الشمش ؛ ورق علب 
محشو » سلطة زبادى بالخيار» 

مسفعة كوسه »© كثافة 


خشياف البلح » ترلى » مكرونةء 
سلطة خضازر » صيئية بقلاوة 


بالكسئردة 


ا ل ارد 


ايان ااانا يانا انا نا نام اناناناناانانانانااي 
الاحد 8 يونيه 
١‏ رمضان 
منقوع قمر الدين » فراخمحمرة» 


كشك » دمعة » ارز مفلفل, » 
سلطة خفضار »© فاكهة 


الاثنين ١‏ يونيه 
5 رمضان 


خشاف الازبيب » فاصسوليا 
خغراء مكمورة » أرز مغلفل » 
مخلل » قطايف 


الثلاناء ٠‏ نوببه 
١/‏ رمضان 


خشاف » فول هدمس 

بالئقلية »؛ صيلية باذنجسان 

بصلصة البشاميل » سلسطة 
خضار ؛ فاكهة 


الاربعاء ١‏ اونيه 
رمضان 
منقوع قمر الدين » ذول مدمس 
:سدلطة الخفر » دقية بامياء» 
أدذ مفلفل 2 سلسطة خضار 0 


1 : 0 
0 
لاا خهر اماي اياي 0 


0 
72 


لبلح » فول مدمس 
07 لوديا خضراء مكمورة» 
أرز مفلفل » سلطة طحيلة » 
الماسية 


السبت 15 يولبيه 
١‏ رمضان 


شاف مششيمش » رجلة هكمورة؛» 
أدز مفلفل » سلطة خضار » 


5 رمضان . 
منقوع قمر الدين » فول مدمس 
بالخقكية » ماوذية » آرانب 


الاحد ١6‏ يونيه 
محمرة » دمعة © أرز مفلفل » 


تنين يي كيين 


جامعة فؤاد الاول ‏ كلية الحقوق 

تعلن كلية الحقوق بجامعة فؤاد 
الاول عن حاجتها لشغل وظيفة 
أسناذ فى القانون المدنى ( أستاذ ج 
- 950 ) ويشسترط فى الطالب» 
١‏ ل أن يكون حاصلا على درجةدكتور 
من احدى الجامعات المصرية أو على 
درجة تعتبر معادلة لها من جامعة 
أجنبية أو معهد معترف بهماه٠‏ 
؟ - أن يكون قد شغل وظيفة أستاذ 
مساعد مدة أربع سنوات فى احدى 
كئيات الجامعات الممرية أو معهيد 
علمى من طبقتها ٠‏ ا أن يكون 
قد قضى اثنتى عشيرة سسئة فىخدمة 
الحكومة أو مشست عليه أربع عشرة 


سنة على حصوله علىدرجة الليسانس . 


فى الحقوق ٠‏ 5 - أن تكون له 
أبحاث علمية قيمة ومبتكرة ٠‏ وتقدم 
الطلبات باسم حضرة صاحب العزة 
عميد كلية الحقوق فى موعد ينتهى 
فى ٠١‏ يوليو سلة 19819 (1535) 


مجلس مديرية المثوفية 
تقبل العطاءات بمجلس مديرية 
المنوفية 'حتى ظهر إيوم السبت "١‏ 
يونيو 1101 عن توريد أغذية.لؤسستى 
البئين والبنات بشبين الكوم لمدة سلة 
من يوليو ستة ١905‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على 


ورقة 'تمغة فذئة خمسين مليما نير : 


مبلغ مائة مليم بخلاف أجرة البريد” 
(1339) 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل العطاءات بديوان الوزارة 
لغاية الساعة الثانية عشر ظهنر يوم 
5 يونيه ١9609‏ عن عملية اقامة 
محطات لتقوية الصوت بمنطقة سيئاء 
وتطلب شروط هذه المناقصة من 
ادارة العقود والمشتريات بديوان 
الوزارة على ورقة دمغة فئة خمسين 
هليما مقابل دفع خمسة جنيهسات 
وأجرة البريد ١١١‏ مليما )١559(‏ 


إاغلان مناقصة 
تقبسل العطاءات بمكتب حضرة 
صاحب العزة مدس عام مباني القتصور 
الملكية بقصر عابدين العامر لغاية 
ظهر يوم الاحد الموافئق ١١‏ يونيه 
عن أعمال الصيالة والترميمات 
والاعمالالجديدة الصغيرة والتعديلات 


'والاضافات الاعتيادية لمبانى القصور 


الملكية العامرة وملحقاتها بالقاهصرة 
والاسكندرية فى المدة من أول يوليو 
لغابة آخر يوليه لاه9١ا ٠‏ 
ويمكن الحصول أو الاطلاع على قائمة 
الاثمان الاعتيادية عن أى تفتيس تابع 
للمصلحة المبانى الاهيرية أما الالموذج 
الخساص بتقديم العطاءات فيمكن 
الحضول عليسه من مكتب ادارة 
الهندسة بقمى عابدين العامر بتقديم 


طلب على ورقة دمئة ثثئة خُمسسين 
مليما وثمن الانموذج لكل من قصور 
القاهرة وقصور الاسكتدرية 1 
مليما خلاف ٠‏ مليما أجرة بريد ٠‏ 

[فخلدة 


وزادة الاشفال العموهية 
يعلن تفتيش مبائى قبلى القاهرة 


الكائن بالدور العلرى من مبئى عمارة 


وزارة المواصلات بشسارع القصر 
العيئى بالقاهرة عن المناقصة الا"“نية: 
أعمال الصصيانة والترميمات السنوية 
فى العامالمالى ( 19681585 ) الذى 
يبدأ من أول يوليه سئة ؟196 لغاية 
٠‏ يونيه سئة ١967‏ ب للمبانى 
الحكومية والمبانى المؤجرة لمصالح 
الحكومة القابعة لتفتيشي مبانى 
مشروعات الجامعة والمبانى التابعية , 
لكل من مصلحتى السجون ومصلحة 
الميكانيكا والكهر باء الواقعة فى دائرة 
منطقتى اودب : 

المنطقة ١‏ عن دائرة التفتيش 
وتشمل دالرة أقسامالبوليس الاثية: 

دائرة قسم بوليس الخليثة 5 
دائرة قسم بوليس السيدة زيئب », 
دائرة قسم بوليس همسر القدبمة , 
دائرة بوليس المعادى ٠‏ دائرة قسم 
بوليس حلوان ٠‏ 

الملطقة ب من دائرة التفتيثن 
وتشمل دائرة أقسامالبوليس الانية: 

دائرة قسم بوليس الدربالاحمر 
دائرة قسم بوليس الموسكى , دائرة 
قسم بوليس عابدين + دائرة نقطة 
بوليس الجيزة والزمالك ٠‏ 

الملحدد لفتح مظاريقها ظير الايام 
التالية : ظهر يوم ( )١555-5-١١‏ 
لفتح مظاريف الاعمال الاعتيادية ٠‏ 
ظهر يرم ( ١905-3-15‏ ) لفتح 
مظاريف الاعمال الصحية٠‏ ظهن يوم 
( 1907531454 ) لفتم مطساريف 
اعمال التركيبات الكهر بائية* ويمكن 
للمقاولين الحصول على انموذج العطاء 
من مخزن التفتيشى المذكور نظير دفع 
مبلغ ( ١6٠مليم‏ ماثة وخمسينمليما) 
عنكل نوع من أنواع الاعبال المختلفة 
ولكل منطقة على حدة صذا بخلاف* 
٠ (‏ «مليم خمسين مليما ) لاجسرة 
البريد» طلبات الحصول. على انموذج 
العطاء تقدم باسمحضرة صاحب العزة 
منتش مبائى قبل القاهرة على عريضة 
دمغة من فئة الخيسين مليساء 
( للمصلحة الحق فى قبول ورفضص 
أى عطاء بدون ابداء الاسباب ) ٠‏ 
كل عطاء يرد للتفئيش غير مصحوب 
بالتأمين الابعدائى المحدد. بالموذج 
العطاء يعتس لاغيا ولا يلثفت اليه' 
ويعتبر كأن لم يكن فضلا عن نوقيع 
جزاء حرمان المتسسامل مع وزارة 
الاشغال العمومية على كل صاحب 
عطاء يرد للتفتيش غير مص حوب 
بالتأمين الابتدائى المحدد بالموذج 
العطاء رخحدم 


وه 


أنا ٠٠٠‏ من آنا ؟؟ 

انا عبدالسميع بن عببد 
الرحمدن الموظف بالحكومة 
المصرية * والبالغ من العمر 
الحمس وا و لخمسين عاما 2 
والذى تصرف لى لخطحزانة 
الدولة مبلغ نسع وعشرين 
جنيها مصريا فقط لاغير هى 
مر بوط الدرجة الخاميسسة 
النتى وصلت اليها بعد 
خدمة بلغت خمسا وثلالين 
عاما قضيتها فى الجلوس على 
قطعة من الخشسب يدعونها 
بالمكتب + وفى قراءة البرائد 
وشرب القهوة .» والتندر على 
الزملاه والرؤساء وفى!نتنظار 
الانصاف و الترقية والعلاوات 

هل عرفتم من أنا ؟ 

وأظنكم عر فتمو لى 2 
ولكن لا ء فأنا اعتنتقد ان 
احدا. منكم ايها المحسلق 
لايستطيع أن يدرك بعقله 
المحدود وأفقه الضيق اسرار 
. حبياتئ ومتناهات أفكارى ٠٠‏ 
١‏ لقد عشت طوال حياتى 
حريضا أدارى ههذا وامارى 
ذاك واحسسئى رأسى تارة 
وارفعها نارة اخرى ٠‏ وامثئل 


0 


واخدع كل من يتصل بى ٠‏ 

لقد علمنى ابى ان اغتنم 
كل فرص الحياة وان لاأدع 
نفعا دون إناقتنصه ٠‏ وكان 
بنصحنى دائما مرددا ذلك 
المثل الحكيم « ان كان لك 


باسك » 59 


ان قصة' حيائى انا عبيدا 


السميع افندى قصة 
عجيبة ٠‏ بل انها لذيذة ٠‏ 
وانى لاسسمتشعر اللذائذكلها 
كلما استعرضسكها فى 
مخيلستى ٠٠٠‏ ان أبى كان 
موظفا مثلى 2000 موظفا لم 
يفته قطار الميرى بل كان من 
ركابه الاول » 

اما امى فهى قريبة ابى 
ومن نفس القفرية التى 
انجبته ٠‏ واما اخوتى فهم 
من الكثرة بحيث احتاج 
لفترة من التسسامل لحصر 
عددهم ٠‏ ويكفى ان اقولان 
لى. أربعة إخوة أشسقاء من 
الذكور .وسبعة اخوة غير 
اشقاء اوجدتنهم ثلاث امهات 
اخريات * . 

اننىاعتقد انكل مايدرس 
فى المدارس .الاان ويدعونه 


خرافات وتفاهات يحشون 


بها عقولالتلاميذالصغار .. ' 


ان التاريخ الحق همو ذلك 
الذى يحكى تفاصيل حياتى 
وحياة اشباهى فى الحياة ٠‏ 

لقد رأيت الكثيروسمعت 
الكثير ٠٠‏ ولكن كل مارايت 
ؤ سدمعت لايستطيع ان بجابه 
مامارسته من تنجارب وما مر 
بى من خطوب ٠‏ 

وأول تجربة اثرت فى 
مصيرى وقعت وانا لع ابلسغ 
من العمر سنوى .العشرين 
عاما ٠‏ وكنت وقتهافىالسنة 
الثانوى اوالتجهيزى كماكنا 
نسميه ٠‏ ولم أك كبيرا كما 
يعتقد الكثيرون الاأن فقد 
كان اكثر زملائى فىالمدرسة 
فى سن الخمس والعشرين ٠‏ 
ففى هذه السكن فقدت 
والدتى 6 وفى هده السن 
تزوج والدى إمرأة اخرى ٠‏ 

وبسبب مضايقات امرأة 
أبى ٠‏ وبسيب تصابى 
ابى وولعه بزوجته الجديدة 
الضاية ترركت التعليسم 


واصبحت موظفا فى ديوان ' 


الاوقاف بالمديرية ٠‏ وملدك 
اللحظة الاولى التى اصسبح 
فيها اسسمى ينادى مقرونا 
دلقب د« أفندى » والتجارب 
تترى وتتدافع فى طريقى ٠‏ 
ومنك هذاه .اللحظة احدت 
احس باحساسات جديدة ٠‏ 
هى احساسات الالسان 
الذى يستطيع ان يتصرف 
كيفما يثشاه ٠‏ 
وبالطبع اخد الجميسسع 
يحومون حولى لتزويجى * 
وبالطبع شسعرت بأهميتى 
وكيانى ٠‏ وكان ان الدفعت 
ذى محالات جحديدة وآفاق 
لوأك احلم بها ٠‏ تعلم ت كيف 
اجلس على المقهى * وكيف 
افنتن "الشحائن الاسستوعة 
يفناجين القهوة ٠‏ وكيف 
اسهر حتى منتصف الليل * 
وعلى كل حال لم يطل 
غهد هذه الرئحلة التعليبية 
وابتدأ السأم يغزونى ٠٠٠‏ 
وكان الزواج هو الل 
الذى ارتضيته للخروج من 
سأمى وضيقى ٠‏ كما انه 
كان الشىء الوحيد الذى 
لم أجربه حتى تلك اللحظة ٠‏ 
وبالفعل تزوجت من ابئة 
الباشكاتب ٠‏ ونعمت بالحب 
والدفء والحنان ٠‏ واحهحعذت 
حيانى تستقر وانتلاً 
مصيرى يتحدد٠‏ ولم يكن فى 
زوجتى من عيب سوى 
انها تطيعنى طاعة عمياء ٠‏ 
وقد اعجبنى هذا العيب 
فى بداية الامر » لكنسرعان 
ماتضايقت منه واخلات 
احاول ان اخلق اجسواء 
الملشاحنات بأى طريقة أملا 
فى ان اجعل من رفيقة 
حياتى السانة ذات قوة , 
دافقة وحيوية ٠٠٠‏ ونجحت 
كعادتى دائما وكان تجاحى 
وبالا على ٠‏ فقد اصبحت 
حياياتى جحيما لايطاق 
وسلسلة لانهاية لهسا من 


المشناجرات والمعاكسات ٠٠‏ 


وفكرت فى علاج لهنذا 
الامر الجديد قلم اجد سوى 
ان أسعى للنقل الى العاصمة 


بعيدا عن رئيسى الذى صو 
نسيبى وسسوى ان اطلق 
زوجتى المشساكسة ٠‏ 
ان العاصمة شىء جميل 
حقا ٠٠٠‏ ان كل شىء ميسر 
فيها ٠‏ حتى الموظئفون 
يختلفون عن 50 فى 
الاقاليم وهم انهم هنسا 
دائبو الشكوى والضجيج 
لايبسكتون ولايسلون ولا 
يأبهون لاى أمر مهما جسل 
مادام لايمس معاشسهم او 
اعتقاداتهم ٠‏ وقد سسلعدت 
لهذهالروحالجديدة واندممحت 
فى التيار بسرعة ورفق * 

ولماكانت المغسريات 
القاهرة من الكثرة دحي 
استطع ضبط نفسى وموازنة 
دخلى أمامها فقد فكرت فى 
الزواج من -جديد م 
هذه المرة من ابنئة' صاحبية 
المنزل الذى اقطنه ٠‏ 

ان نعيمه زوجتى الثانية 
امرأة يكل مافى كه 
الكلمة منمعنى ٠‏ ان انوثتها 
دافقةوحرارتها لافحة ٠‏ انها 
تفهم كل شىء وتجيد كلل 
مايخطر على البال ولايخطر 
ولكن عيبها الاكبر هو انها 
تصدع رأسى بكل مايدور 
بينها وبن الحاجحة عليسه 
والسثت أم محمد وانتهينا 
زينب وعمتها نفيسه 2 وما 
الى ذلك ٠٠٠‏ وياليت الامر 
قدوقف عند هذا الحد 
اذا لاحتملته فققد كانت 
تحشر انفها فى كل شىء ٠‏ 
فيمايعنيها ومالايعنيها 
حتى امور عمل الذى اتقنته 
على وظيفتى ٠‏ وناهيك عن 
امها : انها.امرأة حيز بون 
احرعن اضيا عل بابتمراد 


كلماشاهدننى اخاطب احدى 
حاراننا اوصديقاتناوهى! ننى 
احاول ان اخون ابنتهيا 
:'وأتركها بعد ان أنجبت منها 
اربع اولاد ٠‏ انها لاتأمن 
للرجال ابدا ٠‏ وقد انشأت 
البقية ص 1" 


وى ما يصاع اليه ما كيا ملع 


00 ماكس واكسول اليركم الكت توس سس 
بثك تنلل اها زبيته النْصسةَ الطسعي صصص 


أسهل وأسيع طرمب ته" 
الاستهال هده البودمعٌ 
إأس حوبي ١‏ لبود ررةٌ هاوج 
ويك لم مسكدالة مسء الزضّم 
م علعت لاي وووملتك 
نشوا بالل فشتست 


6م را منمشخاصس' لبور بلع 
عبرل العمونات والذئضك 
وال وأ زب ام حت 
المتراكم نيا 


اسم وانت أريلى قدحت 
مارارعاى رللفه بالمطريكم 

لأنا مث 3 ولك لصلييدس 
على وقه مي لبامد حت 
المأكياءك تحنودى إاباء بوردرة 


| عاكمعرس فاكتويز قمط ٠‏ 


م _- إن فيه السبررية اسم فعي بين الرس هار عنوا امهمو على ماكياب حلامل لرميا 


مضه عاض الوص للك الفصسر ا لرعتيرة الى بنا ريا الماكيابع أل ى "ديك سيدا وهال 
© هرم :ثم ش ١‏ وام كنك ادن" 0 7 5 
فيه مسأ لرئصرده ونس » اما بوررة عرسم سام رشبم على! دوج ول رطا 
مأكياج الكواكى 0 تصنارة و هوي ماب ولرنا ال معدن سو مايه 2 
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اذا كنت تشكين تأخراطيض أوعدم اننظامه 
او مايتخلله من اللام فذلك عس جعه اضطراب 
الفدد الجئسية . ومن اللمتمل ان يكون هذا 
الاضطراب منشأ نوبات الصداع والعصى 
وتثاس المضلات وحدةالطيم وهباتالحرارة 
وخفقان التلب وتصببالعرق و اليل وسهولة 
البكاء والذبرة من النساء الاخريات والدوار 
وهذا ما ملك تشمرين بان أحدا لابمك . 
د ارسيتو » أكتشاف طبيت مساب يقوم 
بوظيفته قفد ومنظملغدذ المرأة الجندية وهو 
يتغلب سينا على الالم والصى ويمتحسك 
مانتشدين من صحة ونشاط للاحتفاظ بود 
من تحسين. أن « ارسيتو» لايؤخد فشكل 
حقن ,<لدية بلعبارة عناقراسعديمة الطعم 
قليلة النفقةجملاك تشعر ين بانكاصيأة حديدة 
ويوجد جيم الصيدليات , ش 


كايح / ياما قاويت 


فين اكد اننا مغالطرث 
6.6٠‏ نعيش فى الاوهسام ولا 
نحب أن نعترف بالحقاثق ٠‏ 

نذهبالى مهرجانالسينما 
فى مديئة كان٠٠*‏ ونستعد 
للاشتراكد فى مهسرجان 
فينسيا ٠٠‏ وتروح تحلم 
بالجوائز التى ستمئح لنا , 
وبالدعاية الضخمة التى 
ستفوز بها مصر مناشتراكنا 
فى “متيل “سدم الممرحانات 
الدولية ٠٠‏ وتكتب المقالات 


1 
0 
7 


'ولست أعيب أن نشترك 
قن الممرجانات الستيائسة 
وان تندميج 5-8 المحصافل 
الدولية فليس من شك فى 
أن ذلك تعود علينا ببعض 
الفوائد ٠٠‏ 

ولكن أغلاطنا وتمادينا فى 
سياستنا الخاطئة فىالانتاج 
وعدم استفادتنا من الدروس 
والتجارب تضيع عليئنا دائما 
أعظمالفوائد و تجعلنا نشعر ب 
كما تجعل العالمكله انشع سم 
بقصورنا وعجزنا ٠٠‏ عجزنا 
من أن نقدم انتاجا يقف 
بجانب الانتاج العالمى وقفة 


الند 

انل ال الول استسياق 
المحكماتت كنا ' حاءقاليحنايث 
الذى أدلى به الى آخر ساعة 
الاستاذ محمد الشريف ممثل 
الحكومة المصرية فى مهرجان 
السينما بمدينة كان 

غ2 إن الموضسوعات التى 
تعالجها أفسلامكم قديمة 
أخرجتها السيئما فى الشرب 
منذ سنوات عديدة ب كما 
أنكم تعالجون تلكالموضوعات 
بطريقة بدائية تكاد تنطق 
بأن عملية اعداد السيئاريو 
لا وجود لها لدد نك أ 
ليس شعي مد 


.+ 


: با لمعنى المقضود من هذه 
الكلمة ٠٠‏ كما ان' الفيلم فى: 


مجموعه غير محبوك الاطراف 
قبي ملحوك أقاذ: لدان 
وجوههن بينقصها التعيير 
الكافى ممايلجئهن الى تحريك 
باق ىأعضاء الجسمء وتحريك 
الاعضاء تجسيمه السيئنما 
بشكل أكثر وضوحا من 
الطبيعة مما يفسد جمال 
الصورة ويشوه الكثير من 


1 المواقف » 


هذا هو رأى الفنيسين. 


“تالاسيانب “في “اضياهنا 


ولكن 


|المخرجين 


يدافعون ' بقولهم 


المصر بين 
ان المشاكل 


الاجتماعية التى 'تواجهها' 


مصر اليومهى نفس المشاكل 
التى واجهت الغرب أثناء 
تطوره الاجتاعى من سئوات 
عديدة ٠‏ ولهذا تندو 
الشاكل التى تعالجها قصصس 
أفلامنا فى أنظار العالم 
قديمة أنها سس سك لك 
بالنسية لمجتمعنا ٠‏ كما ان 
القصة المصرية فى حد ذاتها 
حديثة العهد اذا قسست دعمر 
القصة الفرئسية أو 
الانجليزية أو الامريكية ٠‏ 

وأعجب من هذا وذاك 
قولهم « أما ما قيل عن 
البدائية التى تعالج بهسا 
الموضوعات فهى فى نلسر 
المخرجين المصريين تتاسدب 
حالة الشعب نظرا لضآلة 
نسبة المتعلمين مما يضطسر 
المخرج الى الاطالة ومحاولة 
تبسيط .الفكرة حتى يتمششى 
مع عقليةه جمهقوزه و 

ان حضرات السسسسادة 
المخرجين لا يسريدون أن 
يعترفوا بآننا نسرق قصص 
أفلام الغر ب ونمسخها ولذهب 
بها الىمهرجانات السيئماء ٠‏ 
ثم ننتظر أن يصفق لنا العالم 

وحضراتهم يحاولون 
اقناعنا بأنهم يعسالجون 
مشاكلنا الاجتماعية التى هى 
شبيهة بالمشا كل النتى واجهت 
الغرب أثناء تطورهالاجتماعى 
من سنوات ٠٠٠‏ 

وأخيراولي سآخرا يقسون 


. على الشعب اللسذى وقف. الى 


جانبهم وماد جيوبهم بالذهب 
هذا الشعب يتهمونه بالجهل 
وهو الذى يحفظ الافلام 
الاجنبية عنظهر قلبويروح 
يسرد مواقف كل فيلم بقدرة 
عجيبة 35 ولكن 575 

لقد غاب عن حضرات 
السادة المخر سعط سين ان 
أفلامنا المصربسة فشلت فى 
معالجة أية مشكلة اجتماعية 


باتعرضت لها . لدبب ديل 


هو ان العقول التى غالجحت 
هذه المشاكل عقول قاصرة 


لاسباب عديدة وان فرصتنا 
الوحيدة للفت أنظار العالم 
الينا هى انتاج أفلام مصرية 
يكون فيها شىء يثير فضول 
الناس فى هذه المهرجانات 
ويشسعرهم بأنهم أمام شىء 
جديد غير مألوف لديهم ٠‏ 
ان الفيام المصرى الصميم 
الذى يصور الحياة المصرية 
يمكن أن يؤدى بنا الى الغرض 
من الاشتراك فى المحافل 
الدولية ٠٠‏ الفيلم المصرى 
الذى لا يكون فيه ممشلون 
يتقصهم التعبير فيلجأون الى 
تحريك أجسامهم بلامناسبة 
٠٠‏ الفيلم المصرى الذى لا 
يصاب فيه ممثل برصاصة 
فى صدرزره ف لده على 
موضع الاصابة واذا باليد 
أصابت اليد لا الصدرأوكأآن 
وضسع اليد على الصدر أرجع 


الرصاصة الى اليد فأصابها 
أو لا أدرى ماذا بسكن أن 
يقال فى تفسيرهذه اللخبطة 
لقد استفدنا من مهر حجان 
ليميا ف مدفسية كان 
فائدة واحدة هى ان ممثلنا 
الوسيدن ‏ الخشرياف باق كان 
عند حسن الظن به فلم ينظر 
الى المهرجان على أنه وسميلة 
لمجرد الظهور بل عميد الى 
دراسة كل ما يتصل بمشل 
هذه المهرجاناتوعاد سصرنا 
بالحقائق ويوجهنا التوجيه 
السديد ٠٠٠‏ ولم يحاول ب 
وهذ مالا استغربه من رجل 
مثله ‏ ان يخفى عنا شيئا 
من النقد الذى وجه الى 
الفيلم المصرى ٠‏ ش 
انه الرجل الوحيد الذى 
السيئما المصرية 
محمد عبد القادر المازلى 
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حزمت امرى ذات يوم وبعد 
ان استشرت الحاج حسسئين 
البقال وارسلت الى نعيمة 
ورقة الفراق ٠‏ ولم يحزنئى 
شىء فى هذه الخطوة سسوى 
فراق اولادى + ولم' يقضص 
مضجعى سوى تلك القضايا 
الشرعية التنى اخذت تنهال 
على طوال سنة ونصف 
ذقت فيها الامرين .٠‏ 

ان الزواج فى القاهسرة 
سهل جدا ككل شىء ولكن 
الطلاق  ٠٠.‏ أو مثه/ انه 
صعب ا 

إلا بارك ل فئ عم الاج 
حسنين. اله هو الذى وقف 
بجائبى فى هذه المحنة وشد 
ازرى ٠‏ ولن 5 : 
ابدا ان انسى «جمايله» التى 
لاتحصى ولا تعد * 

ولقد اتبحت لى. الفرضة 
بالفعل لرد « هذه الجمائل 62 
بزواجى من العام شقيقة 


'السممعيدىق تزوج 


* ع 01 بقية المنشسور ص "5١‏ 


التى خبأها لى القدر بعد 
انهسا السعادة التى كنت 
انشدها +٠٠٠‏ انها زوجتى 
الحالية والتى لاأستطيع ان 
اقول اننى سأنزوج بعدها 
امرأة اخرى ٠٠٠‏ انها أم 
اولادى محمد وحسن وعل * 
انها بشاير السعد والحظل ٠٠‏ 
انها رفيقة حياتى التى أتثني 
معها الدرجتين السادسة 
والخامسة :.٠‏ انها زفيقة 
الانصاف والتيس سير 
والعلاوات ٠‏ 

والاآن اظنكم قد عرفتم 
من آنا 00-70 


انا عبدالسميع افندى 


احسئيل البقال 32 


انا.عيد السميع افنلدى 
ثلاث مرات 
والذى بلع من العمر خمس 
وخمسون عاما والذىلايدرى 


عل ستترزرع: بسجد ذلك 


ام لا و'لو ٠‏ 


السيد عبد العزبز خميس . 


وبا <دمسدان 
ببس , دلت انذيل » آن ققدم الى قارثانها وقرائها 
وجها جديدا ب كنماذج حية من فتيات 
النيل الثقفات الناهضات فى ميادين العمل » أو فى 
طلب العلم » أو فى ال ملزل و٠‏ كدايل عل نجاج النتاه 
المصرية الحدبثة , بلت الثيل ! 
+ عند ما استخدمت محطة الإذاعة المصرية 


المذبعات لاول مرة فى سئة هه ع قدمت السيدثين 
صفيه المهندس وتماضر توفييق ء وكان صوت كل 


منهما نموذجا : الاول فى رقته وحلاوة جرسه, 
والثانى فى جمال روئقه وانزان لبراته ٠‏ 
٠‏ أما هذه المذيعة م ثريا حمدان » فقد قبس 
صوتها من جرس الاول ومن انزان الثاني ! 
فهى حيئما تقدم البر نامج خيل الل مس مسع 
الراديو أنها تهمس فى أذنه بشىء من الابحاء ! 
وحينما تقرأ نشرة الاخسار تحاول أن ننطق 
الالفاظ من قليها لا من حنجرنها ! 

+ وهى ‏ بحق ب المذيعة التى يرثاح اليهسسا 
سمعك ؛ اذ ترق على اللفظ فى موضع اللين » ونشد 
عليه لى: وضع القوة سدولكن حرس ب كالما اتكفي 
أن تزعيج السامع 

0 لخرجت فى كلية'اآداب / قسم اللفةالانجليزية 
والتحقفت بالاذاعة ٠‏ 

+ عرفت أمامالميكروفون بالدعة وهدوء الاعصاب, 
وكم من موقف مربك يحدث للمديعين والمذيعات 
تخلصت منه ثريا أحمدان بضيط؛ أعصابها ولباقتها ٠‏ 

+ ريبما يرجع هذا الى أنها فتاة رياضية أكسبتها 
السياحة طول النفس وهى كذلك لاعية كرة السلة 

+ هوايتها الاجتماعية هى الندوات التقاذئبة, 
والوضيقي + نت بلازميا عنا افاج طول النفس » 

فى القراءة والاطلاع ٠٠‏ وفى الاسستماع الى الموسيقى 
الللاسركة ٠‏ ب ٠‏ 


51 


+ الذوق شىء ليس فى الكشسب 
ياسيدتى , هكذا قال أحد الحكماء 
القدماء , انما هو دستور الاداب 
الاجتماعية, النى يتحثم على الئاس 
اتباعها فى معاملات بعضهم بعضا 
... والذوق يلعب دورا هاما فى كل 
ناحية من حياتنا اليومية ... وهذه 
بعض من الصون الاجتماعية الثى 
نشهدها كل يوم فى كل مكان ,.. 
قفى البيت يحثم عليك الذوق 
+ أن لا تصدح الموسيقى وعلى 
مقربة متك بيت فيه بكاء وعوبل 
+ أو أن تزعجى جيرانك بصوت 
مذياعك أو مكبر الصوث فقد يكون 
بينهم مريض يتلمس اسباب الهدوء 
إو طالب علم مكب على كثابسه 
ودروسكه ٠‏ 
+ والا تثقلى على جيرانك بطلباتك 
او بالزيارات الكثيرة فى الاوقات في 
اللاسية , فمسكين من يعرقا 
اجرانه أن يانه تليفونا ... قكل 
بيث من البيوت المحيطة يعثير هذا 
الثليفون تليفونه الخاص » رضى 
صاحيه أو لم برض ٠‏ 
وفى الطريق انت مطالية بالخضوع 
الدسالون الذونق ١‏ 

+ فلا تثركى الافاريز المخصصة 
اللمارق بالسي فى عرض الطريق ولا 
“نلقى بمهملاتك فى الشارع وعلسى 
مقربة منك السلال الخاصة بذلك 
+ ولي الثرام عليك بعدم الركوب 
أ في الامائن المخصصة للسيدات 
ولا تزاحمى يرك اثناء صعودك أو 
“نزولك 8 

أوفى التحفلات العامة والمجتمعات انك 
,مطالبة باحترام دسئور الذوق 

3 فليس من الذوق أن تحضرى 
الى حفل مناخرة عن الموعد المحددله 
الى أو أن تقصى على صدينئك فى 
أالسيئما حوادث القصة قبل عرضها 
فالهما يقى الحيطنين بك وانت' لا 
,انشعرإين | 

+ آو أن تصحبى اطفالك الضغار 
:الى حفلة ساهرة فيفسدون على ١‏ 
الحاضرين هدوءهم ببكائهم 

+ اوان تزورى صديقتك فى 
ساعات الصباح قتصرفيها بذلك عن 
'عملها اليومى 
+ أو أن تقترضى ملابس صديفتك. 

لتعرضيها على زوجك ليشترى لك 

+ مثلها‎ ٠ 
258 أو ان تقاطمى احدى‎ + 

اثناء حديثها 
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نز يول لعبا لواك نيا ئ] إل 


يمكنك ياسيدتى أن 
ننسقى صدالونك وردهاتك 
وفرندات منزلك وجميسع 
الاماكنالمظللة التى لا تصلها 
أشعة الشمس المباشرة بهذه 
النباثا نت الجميلة حتى لا بقل 
منزلك 0 جماله ورونقة 
وحسن تنسيقه عن منازل 
الغر بيين ويستل_زم ذلك 
الالمام بالنقط الآنية :20 

ا أنواع النباتنات التى 
تعيش فى الظل 

؟ ‏ الاوانى اللازمة لهذه 


لا ب تنسنيقهذوالنباتات 
فى الصالونات والردهات 
 :‏ المحافظة على كه 
النياتنات من الموت 
١‏ آنواع نبانات الظل: 
تحتاج النباتات العادية 
لاشعة الشمس المباشرة 
( لانمام عملية التمثيل اللازمة 
لحياتها ٠‏ ولكن هناك بعض 
أنواع من النبانات يمكنها 
الاستغناء عن أشعة الشمس 
الممناشرة اكثتقفاء بضوء 
الشمس العادى وهذه هى 
نبانات الظل التى يمكن 
٠‏ استخدامها فىنزيين المنازل 
من الداخل ونذكر فيما يلى 
عشرة أنواعمنهذه النياتات 
١‏ اللاثانيا وهى نوع 
من أنواع النخيل قصيرة 
الساق وأوراقها مروحية 
عريضنة وهذا النوع حجمه 
كبير لذلك ,يحتاجالى تربيته 
فى براميلصغيرة أو أصص 
كبيرة وتعمز ضفذًا النبات 
نحو خمسة عشر. عاما ' 
0" الاسبر.جس وهو 
نباتك مداد يزرع احكيتال 


العامة « شعر البنات » واذا 
وضع فى مكان عال فان 
أوراقه تتهدل الى أسفسل 
و تعطى منظرا جذايا ٠‏ ومنه 
ندع أوراقه رفيعة ناعمة 
يسمى «الاسبر جحس النيئو» 

“" ب اسيدسثرا وهذا 
النبات سساقه لا تظهر فوق 
سطح الارض وانخرجح أوراقه 
العرينة "من الارض. هباشرة 

ب الفوجير وهو نبات 
سرحاسى ومنه أنواع كثيرة 


ويزدع لحمال أوراقسه 
الصغيرة التىتشبيه الىحدما 
أوراق أشجار الليمسون 
وبوسط الدرقة شسوكة 
صغيرة 

57 الدراسبينا أوراقفه 


تشسبه أوراق الاسنبدسسترا 
الا ان له ساقا رفيعة ومنها 
نوع لون أوراقه وساف4ه 
أخضر وآخر لون أوراقله 
وساقه أحمر كما ان منه 
أنواعا عالية «طويلة الساق» 
وأخرى قصيرة الساق 

٠/‏ الساكس ويسمى ذيل 
الجمل لان أوراقهتشبه ذيل 
الجمل وهو نوع من النخيل 
يزرع لجمال أوراقه وسساقه 
والتظام موه وهو بطىء 
النمو 

4 بيجونيا ويسميه 
العامة ودن الفيل لان أوراقه 
عريضة سميكة حمراء اللون 
نشبه اذن الفيل وهذا 
النباث يزهر أزهارا' بمبية 
حمراء فى الى ببع 0 

_- البوئس وهو نيات 


أوراقه السغيرة . 


أوراق- الروية ' و بسمسئة * المززكيدنة” بواذا 0 رف 


غال يكن تدلية اسسيفانة 
وأوراقه الى أسفل أو رفعها 
الى أعلى ٠‏ وهو نبات مائى 
ويمكن تربيته بزراعة العقلة 
الطرفية « طرف السساق 
النامى » وغرسها دا خسسل 
اناء زجاجى به قليل من 
الرمل والماء 

٠‏ 2 الفلانجيا وهونبات 
صغير الحجم وأوراقه 
خضراء شريطية سميكة ومنه 
نوع أوراقه خضراء وبها خط 
أبيض 
؟ ل الاوانى اللازمة لهسذه 

الشاناث : 

أكبر هذه الانواع هو 
اللاثانيا وهذه اما تربى 
داخل براميل صنغيرة الحجم 
تدهن باللون الاخضر أو فى 
اصص كبيرة العحجم ٠‏ أما 
باقىالانواعفتزرع ف ىأصص 
مئاسبة لحجمها ٠‏ وتوضع 
هذه الاصص داخل أوان 
نحاسية خاصة مختلفسة 
الاحجام تباع فى المحصلات 


الكبرى حثى تحجب منظس 


الاصص فتزيد فى جمسال 
النيات ‏ واذا تعذرالحصول 
على هذه الاوالى النحاسسية 
فيمكن تغليف الاصص 
العادية بقماش ملون بلون 
مناسب للاثاثك وبحسين 
دهان هذه الاصص بأحه , 
الالوان الزيتية قبل تغليفها 
بالقماش حتى لا يرشح منها! 
الماء فيتلفالقماش ويمكن' 
أيضا اسستعمال اصص 
خزفية مختلفة الاشكال 
من هذه الئباتات أى عنند 
تزيين الستلالم 


© 2 اللسسيق الثبانات : 
توضع الانواع الكبيرة 
مثسل اللاتانيا والاسبرجس 


والاسمسسترا والصقندر 
والدراسينا والفوجسير 


المنزرعة داخل الاصص 
المغلفة بأوان نحاسيية أو 
قماش فوق حوامل الازهار 
الخشبية التى يبلغ ارتفاعها 
نحو مترين وهذه الحوامل 
توضلم فى أركان الصالونات 
والردهات خلف المقاعد أما 
الانواع الصغيرة مقسل 
الفلائجيا والبيجوميا فيمكن 
وضع اصصها المغلفة فوق 
المناضد وقطع الاثاث 

أما الانواعالمتهدلة الافرع 


والارراق كالبوتس"” 


والاسبرجس فيحسنوضعها 
نوق الوفوك ”قانع 
واننسيق أفرعها لاسفل أو 
أعلى بشكل جذاب - كما 
يمكن وضع جملة اصص من 
هذه الانواع المتهدلة داخل 
ويوضع فوق رف خاص 
فتعطى منظرا جميلا وتضفى 
على المدزل رونقا جذابا ٠‏ 
أما فىالفرانداتالواسعة 
فيمكن عمل كوشه «جبلاية» 
من اصص هذه النباتات فى 
وسيط الفرنده وذلك بوضع 
مدرج داثرى من الاصصص. 
العادية الفارغةالمقلوبة فيكون 
فى وسط الدائرة طبقتانأو 
ثلاث طبقات من الاصص 
المقلوبية فوق بعضها و-ولها 
دائرة أقل ارتفاعا من صذه 
الاصص المقلوبة وصكذا 
ويوضع فوق هذا الهيكلمن 
الاصص الفارة المقلسوبة 
اضضص خزرفية بها نبباتاتب 
الظل ٠‏ ' 0 
وديمكن عمل همدا الملورج ' 
“نصفا «اثرى بجواد أحبكم 
جواتب ارا ند 


ويمكن تزيين سلالمالمئزل 
اذا كانت خاصة بوضسع 
أصص خزفيةأو نحاسية على 
درحات هذه السلالم 

ولا يفوتنا أن نذكر انه 
يجب عدموضعهذه النباتات 
فى غرف النوم حيث ان هذه 
النباتات تتنفس فتمتص 
الاكسجين وتطردثانىأ كسيد 
؟ ب المحافظة على نبانات الظل 

من العفاف : 

ان أهم الاسباب التى 
تقضى الى موت النباتات التى 
تزرع فى الظل ما يأتى : 

١‏ عدم توافر الضوه 
الضرورى لعملية التمشيل 
فان ههه النباتات وان 
أمكنها الاستغناء عن أشسعة 
الشمس فائه لا يمكنها 
الاسسبتغناء عن الضصوء 
البادق لتؤولييية اليل 
ووجودها باستمرار فى 
مكان معتم يؤدى الى حفافها 

59 ب عدم تحجدبد الهواء 
فالهواء لازم لحياة النبات 
لما يحويه من الاكسجسين 
اللازم لعملية التنئفس 

* ب وضع هذه الاصص 
فى نيار شديد من الهسواء 
يؤدى الى جفافها فيجب 
تنجنب ذلك 

ب تبخر المياه بكاد 
يكون معدوما فى مثل هذه 
النباتات التى تعيش فى 


الفذل لذلك فان كثرة مياه. 


الرى تستبب تعفن الجذور 
وبالتالى جفاف وموت صذه 
النباتات ما عدا البوتس فهو 
نيات مائى ويمكنه ان بعيش 
في الماء باستمرار د كنا 
بيجب الملاحظة عند رى هذه 


الغباتات 0 انسكاب 0 


0ن يتغفن ٠‏ 1 
ابراهيم بولس ابراهيم 
ش يناك 'زياعى 


1 


مصلحة البلديات 

تقبل العطاءات بمجلس بورسعيد 
البلدى حتى ظهر يوم 4؟ يونيةسئة 
565 عن توريد مجموعة طلمية 
وماكينة تقالى وتطلب -الشروط 
والمواصفات من المجلس على ورقة 
تمغة فئة 5٠‏ مليما نظير ميلعغ ٠١٠١‏ 
مليم للسمخة بخلاف أجرة البريد 
وكل عطاء لا يرفق به تأمين ايتدائى 
قدره ؟' / من فيمته لا يلقت اليه» 
015 1) 


وزارة الصحة العمومية 

تقبل عطاءات بادارة مخازنها 
بالعباسية لغاية الساعة الثانيةعشرة 
ظهر يرم ١١1055-١5‏ عن توريد 
١ه‏ الشاى  *‏ السجاير اللازمة 
لبعض وحدات الوزارة بالقامسرة 
ولغاية الساعة الثانية عشس ظهر يوم 
1905-7-6 عن توريد ١س‏ البلع 


اللازملبعض وحدات الوزارة بالقاهرة | . 


الوزارة بالقامرة 
والقلرب البقرى اللازمة للمعسامل 
وفروعها وجميع هذه الاصئاف لهام 
١95755‏ وتطلب قواثم المناقصات 
من ادارة المخازن بالعباسية على ورقة 
'تمغة فثئة خمسين مليما وثمن القائمة 
٠‏ مهليما يضاف الى ذلك ثلاثون 
مليما أجرة البريد ٠‏ (45كل) 


حافعة فؤاد الاول ب. كلية دار العلوم 0 


تعلن كلية دار العلوم عن خلو 
وظيفة أستاذ «ج» للدراسات السامية 
والشرقية 2» ويشترط فيمن يرشح 
لشغل هذا الكرسى : ١‏ أن يكون 
حاصلا على دزجة الدكتوراه فى 
الدراسات المذكورة . أي عل درجة 
جامعية أخرى نعادلها ٠‏ ؟- أن يكون 
قد أمضى مدة لا تقل عن اثنتى غشرة 
سنة فى خدمة الحكومة ؛ أو مضى مل 
'تخرجه أربع عشرة سلة ٠‏ 9" - أن 
يكون قد فضى مدة لا تقل عن خمس 
سنوات فى تدريس المادة أو ما يتصل 
بها فى احدى الكليات أو فى أى 
معهد علمى عال فى مستواها 2 ومدة 
لا تقل عن أربع سنئوات فى وظيفة 
أستاذ مساعد باحدى الكليات أو بأى 
معهد عال من طبقتها ٠‏ 5 أن ,يكون 
له انتاج جامعى ميتكر فى هذه المادة 
أو فيما يتصل. بها ٠‏ وعلى من يرغب 
فى ترشيح نفسه لهذه, الوظيفة أن 
يقدم طلبا باسم' حضرة صاحب العزة 
عميد كلية دار العلوم فى ميعسساد 


لا.. يتحاوز .اسبوعا من تاريخ لقع 


هذا الاعلان ٠‏ احشدف 


' كدو 
4585 


حاليا : 


بسسينا مارو 
بالاسكندر به 


نور القلت 


ستدوارت جرانجر 
وبيبر انجيل 
وجورج ساندرز 


تنجمع بينهم مترو جولدوين 
ماير للمرة الاول فى القصة 
العاطفية المثيرة 

ور القاب 


1 الى تقدمها : 


نيما مكرور 


بالاسكندرية على قستاشتها 


انتداء من هذا الاسبوع '٠‏ 


0 


يقول الدكتوي ابراهيم احمد 
ابراهيم أن عملية الحاجز الانفى 
: ليست من [١‏ لعمليات ١‏ لخطرة ولا 
ينطح باجرائها قبل سن الثامئنة 


عشرة وبعد هذه السلن يمسكن 
(جراوؤها متى كانت حالة المريض 
الصحية تسمح بالعملية 

كذلك يقول الدكتور على وهبى 
اخصائى العيون ان وصف المرض 
غير كامل ولذ! لا بمكن البت فىهذه 

وبخصوص اللسسؤال الثالث 
ارجعي الى عدد ابريل تجدى اللون 
المطلوب + 
القارئةالمخلصة ث,١,‏ مصرالجديدة: 

شول الدكتور الو سقفت وهسمساهء 
حول أن كون هذا الاجمرار الذى 
نظلهر على رقبة والدتك النتيجحصة 
رض البول السكرى كما انه" مان 
الجائزر جدا الا يكون له ملاقة بهذا 
امرض بلمرة ٠‏ والانضل عرضها 
علي احد الاخصالئيين 


السيدة ف ابراطيسم شرفا س 
مديرية الفؤادية : 

ابر اخصائي الإنف والاذن 
والحنجرة أن حالتك ليس من 
السهل الحكم على اصلها وان عُ 
من المحتمل وجود بوّرة متعفلة فى 
الجسم سيب امتصاص الى 1 
لسمومها .. والصح لسك بعر ض 
نفسك على اخصائى لمعرفة موطن 
هذه البوّرة فان كانت اللونزن هصى 
السبب فيحسن استتصالها ويمكن 
لطبيب الحنجرة ان يوجهك الى 
داخلا فى اختصاصه 


آلسة له ع بنى اسويف : 

"كانت لديدا كمية كبيرة ة من هذا 
الكتاب ولفدت جليعها. ٠‏ ولك أن 
تطلبيها. برسم البريد من أى مكتية 
كبيرة في القاهرة ٠‏ وقد نشرنا فى 
أعداد بنث الديل السايقة طريقة 
لعمل الكولشيال». فارجعى اليها 
تجديها ٠‏ 
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عه محمد ٠‏ رضوان ‏ القاهرة : 
طريقة غسل ستائر الكريبستان 
حى أن تنظفيها أولا من التراب ثم 
تنقعيها فى ماء يه ذوب صابون لمدة 
ساعنين ثم ادعكيها جيدا وبرفق فى 
الماء والصابون لازالة البقع السوداء 
ثم كررى هذه العملية عدة مرا تحتى 
تنظف الستائر تماما +٠‏ واشطفيها 
أخيرا يماء وملح ثم انشريها فى مكان 
طليل ٠‏ 
آنسة م٠‏ "البرقوقى ب منية جئاح : 
لتنظيف أصايم البيانو العاج 
البيضاء انزعى زلال بيضة فى فنجان 
واغمسى قطعة قطن ومرى على الاصايع 
بهذه القطبة المبللة بزلال البيضصحتى 
'تنظاف "ماما <٠‏ 50 
المخلصة ف.م.ع دقهلية : 


طريقة عمل صلصة المايوليز هى 
كالاتي ٠‏ 


. المقادير : صغفار بيضشتين - ملعقتين 


عصير ليمونملعقة صغيرةم ب سحوق 


مسطرده ويمكن الاستغناء عنه. 


كوب زيت زيتون 

الطريقة ؛ ضعى صغار البيض فى 
سلطانية واضيفى عليه الملح 
والفلفل ومسحوق المسطردة لم 
مقدار الليمون او الخل ويمزج 
جيدا بالغرب المتواصل بمغرب 
البيض السلك حتى يمتسزج 
الخليط ثم أضيفى اليه الزيت 
تدريجيا بحيث ينزل نسزولا 
متواصلا على هيئة سرسوب 
رفيع جدا مع الغرب المستمر 
القوى المتواصل طول الوقت ٠.‏ 
ولاحظلى أن يكون الضرب فى اتجاه 
واحد والا فسوفتتقطع الصلصة 
واستمرى فى اضافة الريت 
والضرب حتى تحصلى على مز بج 
سميك فى قوامه بحيث يكون 
سمكه كافيا لتغطية ظهر الملعقة 
واضبطى الطعم وصلبيه اكه 
فوق المابونير 

٠‏ أما يخصوص السوال الثالى 

فتمر فك بان الاعداد من الاول الى 


الثامن غير موجودة ٠‏ ثم البعض بعد., 


.ذلك موجود وال لبعضن غير موجود ٠‏ 

'أما ثمن الاعداد الموجودة فهى ٠١‏ 

: قروش لللسخة من »السنة الاولى 
(نسخة عادية) و١٠‏ قرش للنسخة 
الممتازة ٠‏ 


القارثة ن. باسيوط : 

سبق با سيدتى أن ققدمنا في 
مسجلة بنت الثئيل طربقة مبتكرة 
لصنع بطانية مشغضولة بصوف 
الثر يكو اما النوع الذى تطلييئه 


. فلك أن تطلبى من البائع الذى 


تشترين هنه الصوف تموذجا لصنعه 
وعلى العموم ستحساول أن ننشر 
انواعا ل من البطاطين ٠‏ اما 


اي 0 


بمراجعة اعداد بنت النيل 


الإنسة ص.م المحلة الكبرى : 

ارجو يا عريرتى أن توضحى فى 
خطاب لك القيمة التى تودين ان 
تمتحيها للشسخص الذي سيضحى 
ويسافر الى بلد غريب عنه والمكان 
الذى > فيه 5 وقد عر ضئنا 
خطابك على هيئّة مكتب عمل بنثتث 
النيل ونتعشم أن يوفق فى خدمتك 
الانسة هيام, قارئة بنت النيل : 

يجب عليك يا انستى أن تغسلى 
الروب بعد أن تعلمى بدائرة من 
الخيعك حول البقعة لتدعكيها اثنام 
الفسيل الذى سحب استعمال ذوب 
الصابون اللوكس فيه . وبعد أن 
يجف أكويه بمكواة ساخئنة . أما 
عن ورئيش التلميع فهو يباع فى 
«جمييع المحلات :الكبيرة 0 وقبل 
التلميع انصحك بعرض الموبيليا 
على ساد الاح بن (لنتيقهات 
التى بها 


7 00 0 


ا 
اللخلصة ز, الحسيني : 

انشكرك على شعوركالطيب نحونا 
واما بخصوص باترونات جومو 


“أليه مع العلم باه سيخفض لك 


© من ألقيمة الفعلية للباترون». 


' واما بخصوص الملابس الداخلية 


ومحلات ميشو ذنعر فك ,بان العرف 
لم يجر بنشر باترونات لها ٠‏ واخيزا' 
حن رحب بأى استشارةبخصوص 
التجميل وسنعمل أن يعثنى: معهد 


ادن الوزن ادك لايد 


٠, خاصة‎ 


الصدنقة الحاثرة ع,.ع.ي : 
انت يا انستى متشسائية اولا 


وانت مريضة بذلك المرض السذدى 


سسموله «بااحلام اليقظة» ثانيا ٠ه‏ 


02 10 
000 
سحا 0 
ا 


الت تنظرين الى الحيسناة بمنظار 
اسود ولعل السسبب فى ذلك يرجع 
الى الطوائك حول تفسك 
ان طريقة حياتك هى السدبب » اذا 


تفضلين العيش ق الابراج الماحية 
بيلما الحياة أماملك كلها ابيواب 


متفتحة ٠‏ أن الفرصة لا زالت 
ائامك ٠.‏ يجب أن ؤمنى بالحياة . 
ويجب ان تجابهيها كما هى ٠‏ أن 
تشاؤمك يظهر حتى فى احلاميقظتك 
كونى عملية واخلقى الاجواء التى 
تستطيع أن تبعد بك عن صسسذه 
الخيالات المريشة ٠‏ اقرئى كثيرا . 
واكتبى كل ما يعن على بالك من 
خواطر لذ اقرئى حتيى وان لم يعلق 
بذهنك شىء مما تقرئين ٠‏ واكتبى 
وان كنت ممن لا يحدن الكتابة . 
وحاولى أن تكوئى اجتماعية 
البائسة ف.زرغ : 

ابتسمي للحياة رغم كل هسذه 
الظروف المحزنة التي تحيط بسك 
ثم احضرى الى المجلة وقابليئنى 
فسأحاول ان اعينك بقدر طاقتى 
الانسة ب. محمد ابو العيئين : 

يا الستى العزيزة تقبلى منسا 
تعازينا الخالصة والبقية ىق حياتك 
واما بخصوص التمرينات الرياضية 
فان العذر الذى ذكرته لا يمئع من 
.القيام بها اطلاقا ٠‏ المهم صسى أن 
تمارسيها قبل تثاول الاقطار 
الاستاذ بحبى ابو زيد : 

' نحن نشكركم على مقالكم القيم 
وغل تأبيدكم لقضية المرأة وناسشف 
لضنيق المقام ونرجو أن ثتاح لنا 
فرصة النشس عما قريب ٠‏ 
الائنسة احسان كامل : 

أنصحك بأن نيعقي يفسثانك الى 
احدى محلات التنظيف لان هذه البقع 
لا بد واإنها كانت موسودة فى 
الفستان من قبل ٠‏ تأكدى من أن 
البترول لا يترك بقعا ٠‏ وعبل كل حال 
فهذه البقسع لن نذهب الا باالات 
البخار الموجودة بالمحال المخئصة ٠‏ 
السنيدة خرم الاستاذ سلامه هترى, : 

وصل خطابكم وقد قمنا يعمل 
إللازم تخصوص. تغيير العنوان ٠‏ 
وأما بخصوص السؤال الثانى فثرجو 
أن تطالعىمقال الدكتور محمد شوقى 
عبد المنعم فى هذا العدد ٠‏ 


00 2و 
0ه 


6 مج م لع م م مم نو« 

095208026696526 2288222228 

9002226826268 

6ه 86 01011090999990 
مع ف م 025 جه 2 نا 


كما 


وان مات 


5 
عن١‏ 
عه 


١ 
المسا‎ 


82 


« 
خابردا 


فة 


ألم 
عنرعلىطا 


. ل 
1 0280 
ل ا : ١‏ 


0 


م 


وان 
29 


ش تن الجاتم والتت 
نسية الكرية 
ءات كورسند 

جدجده 
تنذوقه من ألوان! لأطغية 
0 :القاقرة ات 


0 


كن 
كال ٍ ست السبباحةا 


٠ءالةكاه‎ 


١ 
3 
- 


1 3 : 5 3 3 
31 3 3 و 3 
10د مخ 


1م 


© © 5 58 © ع # » 5 4 ه5622 556685 54د 


م23 


معياة لكك الوط رع لتهبلة الزصاما مت لش .م .مم 


